Diet V) Point

Carering Diecerylany

Dieta:
DIETA KETO

wtorek
30-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Jaja po turecku, satatka

JAJA KURZE CALE, JOGURT GRECKI, Czosnek, Sok cytrynowy,
Skérka z cytryny, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Papryka mielona
stodka, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Pomidor,
Ogérek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT GRECKI, Czosnek, Sok cytrynowy,
Skérka z cytryny, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Papryka mielona
stodka, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Pomidor,
Ogodrek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT GRECKI, Czosnek, Sok cytrynowy,
Skérka z cytryny, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Papryka mielona
stodka, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Pomidor,
Ogérek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Keto krem kokosowo-cytrynowy z chia

Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe, Smietanka kremowa, 30%
ttuszczu, Cytryna skérka, Odzywka biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, Zelatyna, Widrki kokosowe, Smietanka kremowa, 30%
tluszczu, Cytryna skérka, Odzywka biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe, Smietanka kremowa, 30%
ttuszczu, Cytryna skérka, Odzywka biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Stir fry z wieprzowing, imbirem i buteczka

Butka keto, Wieprzowina, topatka (mielona), Cebula, Sos sojowy,
Orzechy arachidowe, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet ryzowy, Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Butka keto, Wieprzowina, topatka (mielona), Cebula, Sos sojowy,
Orzechy arachidowe, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet ryzowy, Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Butka keto, Wieprzowina, topatka (mielona), Cebula, Sos sojowy,
Orzechy arachidowe, Oliwa z oliwek, Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy, Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl malinowy

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mieko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % T£USZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mieko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Cytrynowe udka kurczaka, Coleslaw

Noga (udo) kurczaka, Cytryna, Oliwa z oliwek, Tymianek (Swiezy),
Sok cytrynowy, Czosnek, Szalotka, Kapusta biata, Marchew,
Majonez domowy z olejem rzepakowym

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Noga (udo) kurczaka, Cytryna, Oliwa z oliwek, Tymianek ($wiezy),
Sok cytrynowy, Czosnek, Szalotka, Kapusta biata, Marchew,
Majonez domowy z olejem rzepakowym

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Noga (udo) kurczaka, Cytryna, Oliwa z oliwek, Tymianek (Swiezy),
Sok cytrynowy, Czosnek, Szalotka, Kapusta biata, Marchew,
Majonez domowy z olejem rzepakowym

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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