Dieta:
DIETA SELECT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

wtorek
30-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Jaglanka z bananem i sosem z masta orzechowego

Truskawki, mrozone, Kasza
jaglana, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Banan, Cynamon,

Masto orzechowe, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Kasza
jaglana, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Banan, Cynamon,

Masto orzechowe, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Kasza
jaglana, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Banan, Cynamon,

Masto orzechowe, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Kasza
jaglana, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Banan, Cynamon,

Masto orzechowe, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Kasza
jaglana, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Banan, Cynamon,

Masto orzechowe, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Chleb zytni z pasta z wedzonej ryby, ogérek kiszony

CHLEB ZYTNI JASNY (maka

ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Makrela,
wedzona, Jaja kurze cate,

Koper ogrodowy, Majonez

domowy z olejem
rzepakowym, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka

ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
0Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sdl), Makrela,
wedzona, Jaja kurze cate,

Koper ogrodowy, Majonez

domowy z olejem
rzepakowym, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka

ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorki kiszone (ogorek
gruntowy, sél), Makrela,
wedzona, Jaja kurze cate,

Koper ogrodowy, Majonez

domowy z olejem
rzepakowym, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka

ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
0Ogoérki kiszone (ogérek
gruntowy, sdl), Makrela,
wedzona, Jaja kurze cate,

Koper ogrodowy, Majonez

domowy z olejem
rzepakowym, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka

ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorki kiszone (ogorek
gruntowy, sél), Makrela,
wedzona, Jaja kurze cate,

Koper ogrodowy, Majonez

domowy z olejem
rzepakowym, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Jaja po turecku, satatka

JAJA KURZE CALE, JOGURT
GRECKI, Czosnek, Sok
cytrynowy, Skérka z cytryny,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek,
Papryka mielona stodka, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT
GRECKI, Czosnek, Sok
cytrynowy, Skérka z cytryny,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek,
Papryka mielona stodka, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT
GRECKI, Czosnek, Sok
cytrynowy, Skérka z cytryny,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek,
Papryka mielona stodka, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT
GRECKI, Czosnek, Sok
cytrynowy, Skérka z cytryny,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek,
Papryka mielona stodka, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, JOGURT
GRECKI, Czosnek, Sok
cytrynowy, Skérka z cytryny,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek,
Papryka mielona stodka, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Pasta z pieczonej papryki, wafle ryzowe

Wafle ryzowe naturalne,
Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wafle ryzowe naturalne,
Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
($wiezy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wafle ryzowe naturalne,
Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wafle ryzowe naturalne,
Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wafle ryzowe naturalne,
Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 1/4



Drugie $niadanie
Fantazja z maling i gorzka czekolada

Czekolada gorzka, Maliny,

mrozone, Jogurt naturalny,

2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Serek Mascarpone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czekolada gorzka, Maliny,

mrozone, Jogurt naturalny,

2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Serek Mascarpone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czekolada gorzka, Maliny,

mrozone, Jogurt naturalny,

2% ttuszczu, Miéd pszczeli,
Serek Mascarpone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czekolada gorzka, Maliny,

mrozone, Jogurt naturalny,

2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Serek Mascarpone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czekolada gorzka, Maliny,

mrozone, Jogurt naturalny,

2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Serek Mascarpone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Wiosenna zupa jarzynowa

Marchew, Masto ekstra,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
Koper ogrodowy, Bulion
warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Kalafior, Ziemniaki,
srednio

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Masto ekstra,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
Koper ogrodowy, Bulion
warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Kalafior, Ziemniaki,
srednio

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Masto ekstra,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
Koper ogrodowy, Bulion
warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Kalafior, Ziemniaki,
srednio

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Masto ekstra,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
Koper ogrodowy, Bulion
warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Kalafior, Ziemniaki,
srednio

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Masto ekstra,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
Koper ogrodowy, Bulion
warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Kalafior, Ziemniaki,
Srednio

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Vege cottage pie, suréwka z kapusty czerwonej

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
Srednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler naciowy,
Czosnek, Cebula, Marchew,
Passata pomidorowa (przecier),
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Ziemniaki,
srednio, Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Masto ekstra,
Kapusta czerwona, Marchew,
Koper ogrodowy, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Obiad
Stir fry z wieprzowing, imbirem i makaronem ryzowym

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Midd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Miéd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Midd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Miéd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Midd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Makaron ryzowy, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
Sos sojowy, Orzechy
arachidowe, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sezam, nasiona,
Imbir $wiezy, Czosnek, Ocet
ryzowy, Midd pszczeli,
Brokuty, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Sezam,
nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Obiad
Koperkowa potrawka z kurczaka, kasza pertowa, suréwka z marchewki z zurawing

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajagce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Podwieczorek
Satatka z boczkiem i cheddarem

Boczek wedzony bez kosci,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ser,
cheddar petnottusty (widrki),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
Musztarda, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Boczek wedzony bez kosci,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ser,
cheddar petnottusty (widrki),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Musztarda, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Boczek wedzony bez kosci,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ser,
cheddar petnottusty (widrki),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
Musztarda, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Boczek wedzony bez kosci,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ser,
cheddar petnottusty (widrki),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
Musztarda, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Boczek wedzony bez kosci,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ser,
cheddar petnottusty (wiérki),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Musztarda, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Tatar z suszonych pomidordéw i cukinii, pita

Chleb pita, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Cukinia,
Ocet balsamiczny, Tymianek

(Swiezy), Ocet winny, Sos

tabasco

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Chleb pita, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Cukinia,
Ocet balsamiczny, Tymianek

(Swiezy), Ocet winny, Sos

tabasco

Alergeny:
1. zboza zawierajagce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Chleb pita, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Cukinia,
Ocet balsamiczny, Tymianek

(Swiezy), Ocet winny, Sos

tabasco

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Chleb pita, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Cukinia,
Ocet balsamiczny, Tymianek

(Swiezy), Ocet winny, Sos

tabasco

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Chleb pita, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Cukinia,
Ocet balsamiczny, Tymianek

(Swiezy), Ocet winny, Sos

tabasco

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Podwieczorek
Krem sernikowy z crunchem

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Miéd pszczeli, Ser twarogowy
potttusty, Ekstrakt waniliowy,
Dynia, pestki, tuskane, Masto
ekstra, Midd pszczeli,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Midd pszczeli, Ser twarogowy
pétttusty, Ekstrakt waniliowy,
Dynia, pestki, tuskane, Masto
ekstra, Miéd pszczeli,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Midd pszczeli, Ser twarogowy
potttusty, Ekstrakt waniliowy,
Dynia, pestki, tuskane, Masto
ekstra, Midd pszczeli,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Miéd pszczeli, Ser twarogowy
pétttusty, Ekstrakt waniliowy,
Dynia, pestki, tuskane, Masto
ekstra, Midd pszczeli,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Midd pszczeli, Ser twarogowy
potttusty, Ekstrakt waniliowy,
Dynia, pestki, tuskane, Masto
ekstra, Midd pszczeli,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Gnocchi z pieczonymi warzywami

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
maka PSZENNA), Cukinia,
Fasolka szparagowa, Papryka
26tta, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Bazylia
Swieza, Ser twardy
dtugodojrzewajacy (tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
maka PSZENNA), Cukinia,
Fasolka szparagowa, Papryka
26tta, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Bazylia
Swieza, Ser twardy
dtugodojrzewajacy (tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
maka PSZENNA), Cukinia,
Fasolka szparagowa, Papryka
z6tta, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Bazylia
Swieza, Ser twardy
dtugodojrzewajacy (tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
maka PSZENNA), Cukinia,
Fasolka szparagowa, Papryka
26tta, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Bazylia
Swieza, Ser twardy
dtugodojrzewajacy (tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
maka PSZENNA), Cukinia,
Fasolka szparagowa, Papryka
z6tta, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory, Bazylia
Swieza, Ser twardy
dtugodojrzewajacy (tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka Cezar z kurczakiem

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty), Grzanki, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Sok cytrynowy,
Musztarda, Czosnek, Sos
worcestershire, Majonez
domowy z olejem
rzepakowym

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty), Grzanki, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Sok cytrynowy,
Musztarda, Czosnek, Sos

worcestershire, Majonez
domowy z olejem
rzepakowym

Alergeny:

1. zboza zawierajagce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty), Grzanki, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Sok cytrynowy,
Musztarda, Czosnek, Sos
worcestershire, Majonez
domowy z olejem
rzepakowym

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty), Grzanki, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Sok cytrynowy,
Musztarda, Czosnek, Sos

worcestershire, Majonez
domowy z olejem
rzepakowym

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skary, Oliwa z oliwek, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty), Grzanki, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Sok cytrynowy,
Musztarda, Czosnek, Sos
worcestershire, Majonez
domowy z olejem
rzepakowym

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Kolacja
Chrupigca satatka z ciecierzycg, suszonymi pomidorami i pestkami dyni

Ciecierzyca (w zalewie), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Papryka czerwona,
Ser typu Feta, Suszone
pomidory, Sok cytrynowy,
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (w zalewie), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Papryka czerwona,
Ser typu Feta, Suszone
pomidory, Sok cytrynowy,
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (w zalewie), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Papryka czerwona,
Ser typu Feta, Suszone
pomidory, Sok cytrynowy,
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (w zalewie), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Papryka czerwona,
Ser typu Feta, Suszone
pomidory, Sok cytrynowy,
Oliwa z oliwek, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (w zalewie), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Papryka czerwona,
Ser typu Feta, Suszone
pomidory, Sok cytrynowy,
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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