Dieta:
DIETA KETO

piatek
16-01-2026

Diet ) Point

Carering Diecerylany

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym

Cebula, mrozona, Czosnek, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie,
Pomidory z puszki (krojone), Ser mozzarella (wiérki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél, podpuszczka), JAJA
KURZE CALE, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Ogorek, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie,
Pomidory z puszki (krojone), Ser mozzarella (wiérki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél, podpuszczka), JAJA
KURZE CALE, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Ogérek, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie,
Pomidory z puszki (krojone), Ser mozzarella (wiérki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél, podpuszczka), JAJA
KURZE CALE, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Ogérek, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Keto krem kokosowo-cytrynowy z chia

Erytrytol, Zelatyna, Wi6rki kokosowe, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Cytryna, Odzywka
biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Cytryna, Odzywka
biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe, SMIETANKA KREMOWA, 30%
tuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Cytryna, Odzywka
biatkowa, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Ziotowa potrawka z kurczaka, pieczone warzywa

Papryka czerwona, Kalafior, Cukinia, Olej rzepakowy, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, Koper ogrodowy, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA)

Papryka czerwona, Kalafior, Cukinia, Olej rzepakowy, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, Koper ogrodowy, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA)

Papryka czerwona, Kalafior, Cukinia, Olej rzepakowy, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, Koper ogrodowy, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA)

Podwieczorek
Keto koktajl malinowy

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TEUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka z tososiem i jajkiem

JAJA GOTOWANE, Dynia, pestki, tuskane, Pomidory koktajlowe,
Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), t0S0S, SWIEZY,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Olej rzepakowy, Erytrytol

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Dynia, pestki, tuskane, Pomidory koktajlowe,
Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), t0S0S, SWIEZY,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Olej rzepakowy, Erytrytol

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Dynia, pestki, tuskane, Pomidory koktajlowe,
Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), t0S0S, SWIEZY,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Olej rzepakowy, Erytrytol

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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