Dieta:
DIETA KETO

Diet ) Point

Carering Diecerylany

piatek
19-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkéw

2700 kcal - 5 positkéw

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Jajko sadzone z Salami Spianata, satatka ze Swiezych warzyw i sosem koperkowym

Salami Spianata, JAJA KURZE CALE, Pomidor, Ogérek, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka czerwona, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajgce: guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE CALE, Pomidor, Ogérek, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka czerwona, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JA), musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajgce: guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE CALE, Pomidor, Ogérek, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka czerwona, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JA), musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajgce: guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Keto serniczek z truskawkami

Truskawki, mrozone, MASCARPONE (Smietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Ekstrakt waniliowy, Erytrytol, Sok
cytrynowy, SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka serwatkowe Z MLEKA,
biatka JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, MASCARPONE (Smietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Ekstrakt waniliowy, Erytrytol, Sok
cytrynowy, SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka serwatkowe Z MLEKA,
biatka JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, MASCARPONE (Smietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Ekstrakt waniliowy, Erytrytol, Sok
cytrynowy, SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka serwatkowe Z MLEKA,
biatka JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Strogonow wotowy z pieczarkami i papryka z suréwka z kiszonej kapusty

Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Wotowina (fopatka), Bulion warzywny, Pieczarka
uprawna, mrozona, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, mrozona,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Passata pomidorowa (przecier),

0Ogorki kiszone (ogérek gruntowy, sél)

Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Wotowina (fopatka), Bulion warzywny, Pieczarka
uprawna, mrozona, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, mrozona,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Passata pomidorowa (przecier),

Ogorki kiszone (ogdrek gruntowy, sél)

Kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Wotowina (topatka), Bulion warzywny, Pieczarka
uprawna, mrozona, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, mrozona,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Passata pomidorowa (przecier),

Ogorki kiszone (ogdrek gruntowy, sél)

Podwieczorek
Zupa brokutowa z kurczakiem

_ Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Bulion warzywny, Brokuty,
Smietanka kremowa, 30% ttuszczu, Cebula, Marchew, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

_ Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Bulion warzywny, Brokuty,
Smietanka kremowa, 30% ttuszczu, Cebula, Marchew, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

i Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Bulion warzywny, Brokuty,
Smietanka kremowa, 30% ttuszczu, Cebula, Marchew, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Domowe leczo z kurczakiem, cukinia i papryka

Cebula, Cukinia, Czosnek, Papryka czerwona, Passata pomidorowa
(przecier), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pieczarka uprawna,
$wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne

Cebula, Cukinia, Czosnek, Papryka czerwona, Passata pomidorowa
(przecier), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pieczarka uprawna,
$wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne

Cebula, Cukinia, Czosnek, Papryka czerwona, Passata pomidorowa
(przecier), Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pieczarka uprawna,
$wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
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