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Dieta:
DIETA KETO

środa
17-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki 1800 kcal - 5 posiłków 2700 kcal - 5 posiłków 3500 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Omlet Caprese z dipem szpinakowo-bazyliowym

Masa JAJECZNA, Pomidor, Ser mozzarella (wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury bakterii, sól, podpuszczka), Cebula

czerwona, Oliwa z oliwek, Szpinak, Bazylia świeża, Sok cytrynowy,
Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Masa JAJECZNA, Pomidor, Ser mozzarella (wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury bakterii, sól, podpuszczka), Cebula

czerwona, Oliwa z oliwek, Szpinak, Bazylia świeża, Sok cytrynowy,
Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Masa JAJECZNA, Pomidor, Ser mozzarella (wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury bakterii, sól, podpuszczka), Cebula

czerwona, Oliwa z oliwek, Szpinak, Bazylia świeża, Sok cytrynowy,
Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Papryka zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Guacamole twarogowe ze słupkami selera

SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany, pełnotłusty (SER
TWAROGOWY, białka serwatkowe Z MLEKA, białka JAJA kurzego),
Awokado, Szczypiorek, Cebula czerwona, Papryczka ostra chili,

Sok z limonki, SELER NACIOWY

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany, pełnotłusty (SER
TWAROGOWY, białka serwatkowe Z MLEKA, białka JAJA kurzego),
Awokado, Szczypiorek, Cebula czerwona, Papryczka ostra chili,

Sok z limonki, SELER NACIOWY

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY, homogenizowany, pełnotłusty (SER
TWAROGOWY, białka serwatkowe Z MLEKA, białka JAJA kurzego),
Awokado, Szczypiorek, Cebula czerwona, Papryczka ostra chili,

Sok z limonki, SELER NACIOWY

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w sosie śmietankowym z cukinią i surówką z kapusty pekińskiej

Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cebula, mrożona, Cukinia,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion warzywny, Pietruszka, liście, Kapusta

pekińska, Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), żyto, jęczmień, owies, lub ich odmiany hybrydowe a

także produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cebula, mrożona, Cukinia,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion warzywny, Pietruszka, liście, Kapusta

pekińska, Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), żyto, jęczmień, owies, lub ich odmiany hybrydowe a

także produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cebula, mrożona, Cukinia,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion warzywny, Pietruszka, liście, Kapusta

pekińska, Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), żyto, jęczmień, owies, lub ich odmiany hybrydowe a

także produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto maślane ciasteczka cytrynowe

Mąka kokosowa, Erytrytol, Masa JAJECZNA, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Skórka z cytryny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Mąka kokosowa, Erytrytol, Masa JAJECZNA, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Skórka z cytryny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Mąka kokosowa, Erytrytol, Masa JAJECZNA, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Skórka z cytryny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Kolacja
Duszone boczniaki z warzywami i surówką z pomidorów ze szczypiorkiem

Boczniaki, Papryka mix (papryka czerwona, papryka zielona,
papryka żółta), Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Chorizo (mięso wieprzowe,
sól, papryka, pieprz cayenne, syrop glukozowy, cukier, przyprawy,

naturalne osłonki wieprzowe), Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Boczniaki, Papryka mix (papryka czerwona, papryka zielona,
papryka żółta), Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Chorizo (mięso wieprzowe,
sól, papryka, pieprz cayenne, syrop glukozowy, cukier, przyprawy,

naturalne osłonki wieprzowe), Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Boczniaki, Papryka mix (papryka czerwona, papryka zielona,
papryka żółta), Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Chorizo (mięso wieprzowe,
sól, papryka, pieprz cayenne, syrop glukozowy, cukier, przyprawy,

naturalne osłonki wieprzowe), Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne


