Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA STANDARD

czwartek
18-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Satatka z grillowanym indykiem i pomarancza

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Migso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogoérek, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogorek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogoérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Migso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogoérek, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogorek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie sSniadanie
Pieczone sliwki z owsiang kruszonka

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Pfatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Obiad
Bogracz z pieczong papryka i fasolg z kluskami Slgskimi

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka z6tta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zbtta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zétta,
Papryka czerwona, mrozona,

Oliwa z oliwek, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka z6tta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zbtta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zétta,
Papryka czerwona, mrozona,

Oliwa z oliwek, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z koperkiem

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odtiuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja

Penne z prazonym stonecznikiem i suszonymi pomidorami

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia $wieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia $wieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia $wieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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