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Dieta:
DIETA STANDARD

niedziela
21-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Pudding chlebowy z owocami i gorzką czekoladą

Czarne jagody, mrożone,
Wiśnie, Porzeczki czarne,

Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas

ŻYTNI), MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Masa

JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrożone,
Wiśnie, Porzeczki czarne,

Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas

ŻYTNI), MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Masa

JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrożone,
Wiśnie, Porzeczki czarne,

Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas

ŻYTNI), MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Masa

JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrożone,
Wiśnie, Porzeczki czarne,

Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas

ŻYTNI), MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Masa

JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrożone,
Wiśnie, Porzeczki czarne,

Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas

ŻYTNI), MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%), Masa

JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Bigos z cukinii chorizo

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mięso wieprzowe,

sól, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,

przyprawy, naturalne osłonki
wieprzowe), Czosnek,

Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mięso wieprzowe,

sól, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,

przyprawy, naturalne osłonki
wieprzowe), Czosnek,

Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mięso wieprzowe,

sól, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,

przyprawy, naturalne osłonki
wieprzowe), Czosnek,

Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mięso wieprzowe,

sól, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,

przyprawy, naturalne osłonki
wieprzowe), Czosnek,

Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mięso wieprzowe,

sól, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,

przyprawy, naturalne osłonki
wieprzowe), Czosnek,

Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Obiad
Łopatka w sosie z suszonych pomidorów z puree ziemniaczanym i surówką z białej kapusty

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory

(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Ziemniaki, MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOŻYWCZE,
1,5 % TŁUSZCZU, Kapusta

biała, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście,

Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Serniczek z biszkoptami i frużeliną mango-marakuja

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (mąka PSZENNA,

cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromaty, sól), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (mąka PSZENNA,

cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromaty, sól), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (mąka PSZENNA,

cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromaty, sól), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (mąka PSZENNA,

cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromaty, sól), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (mąka PSZENNA,

cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromaty, sól), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Spaghetti w kremowym sosie paprykowym z mascarpone i natką pietruszki

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Papryka czerwona, mrożona,
Mascarpone, Czosnek,

Papryczka chilli, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Papryka czerwona, mrożona,
Mascarpone, Czosnek,

Papryczka chilli, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Papryka czerwona, mrożona,
Mascarpone, Czosnek,

Papryczka chilli, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Papryka czerwona, mrożona,
Mascarpone, Czosnek,

Papryczka chilli, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Papryka czerwona, mrożona,
Mascarpone, Czosnek,

Papryczka chilli, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne


