Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA STANDARD

piatek
16-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

$niadanie
Zurawinowy twarozek z musli

podwieczorek)
SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2% JOGURT NATURALNY 2% JOGURT NATURALNY 2% JOGURT NATURALNY 2% JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Nasiona chia, Midd pszczeli,
Zurawina suszona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ptatki
owsiane, Dynia, pestki,
tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Nasiona chia, Midd pszczeli,
Zurawina suszona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ptatki
owsiane, Dynia, pestki,
tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Nasiona chia, Midd pszczeli,
Zurawina suszona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ptatki
owsiane, Dynia, pestki,
tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Nasiona chia, Midd pszczeli,
Zurawina suszona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ptatki
owsiane, Dynia, pestki,
tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Nasiona chia, Midd pszczeli,
Zurawina suszona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ptatki
owsiane, Dynia, pestki,
tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa gotabkowa

Wieprzowina, topatka
(mielona), Kapusta biata,
Cebula, Marchew, Oliwa z

oliwek, Ryz biaty, Pomidory z
puszki (krojone), Bulion
warzywny, Koncentrat

pomidorowy, 30%

Wieprzowina, fopatka
(mielona), Kapusta biata,
Cebula, Marchew, Oliwa z

oliwek, Ryz biaty, Pomidory z
puszki (krojone), Bulion
warzywny, Koncentrat

pomidorowy, 30%

Wieprzowina, fopatka
(mielona), Kapusta biata,
Cebula, Marchew, Oliwa z

oliwek, Ryz biaty, Pomidory z
puszki (krojone), Bulion
warzywny, Koncentrat

pomidorowy, 30%

Wieprzowina, topatka
(mielona), Kapusta biata,
Cebula, Marchew, Oliwa z

oliwek, Ryz biaty, Pomidory z
puszki (krojone), Bulion
warzywny, Koncentrat

pomidorowy, 30%

Wieprzowina, topatka
(mielona), Kapusta biata,
Cebula, Marchew, Oliwa z

oliwek, Ryz biaty, Pomidory z
puszki (krojone), Bulion
warzywny, Koncentrat

pomidorowy, 30%

Obiad
Kremowe tagliatelle z kurczakiem, szpinakiem i serem dojrzewajagcym

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Szpinak, mrozony, SER
TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Czosnek, Bulion
warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Ciasto American Cheesecake Ciasto American Cheesecake Ciasto American Cheesecake Ciasto American Cheesecake Ciasto American Cheesecake
(TWAROG sernikowy, cukier, (TWAROG sernikowy, cukier, (TWAROG sernikowy, cukier, (TWAROG sernikowy, cukier, (TWAROG sernikowy, cukier,
SMIETANKA, maka SMIETANKA, maka SMIETANKA, maka SMIETANKA, maka SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka kukurydziana, JAJA, maka kukurydziana, JAJA, maka kukurydziana, JAJA, maka kukurydziana, JAJA, maka
PSZENNA, kajmak, MASLO, PSZENNA, kajmak, MAStO, PSZENNA, kajmak, MAStO, PSZENNA, kajmak, MAStO, PSZENNA, kajmak, MAStO,
s6l) s6l) s6l) s6l) s6l)
Podwieczorek Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
Ciasto American Cheesecake 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i tj. pszenica (w tym orkisz i tj. pszenica (w tym orkisz i tj. pszenica (w tym orkisz i tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, pszenica khorasan), zyto, pszenica khorasan), zyto, pszenica khorasan), zyto, pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich jeczmien, owies, lub ich jeczmien, owies, lub ich jeczmien, owies, lub ich jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze odmiany hybrydowe a takze odmiany hybrydowe a takze odmiany hybrydowe a takze odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, ttuszcz (ziemniaki, cebula, ttuszcz (ziemniaki, cebula, ttuszcz (ziemniaki, cebula, ttuszcz (ziemniaki, cebula, ttuszcz
roslinny, skrobia ryzowa roslinny, skrobia ryzowa roslinny, skrobia ryzowa roslinny, skrobia ryzowa roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél), Ogorek, modyfikowana, sél), Ogorek, modyfikowana, sdl), Ogdrek, modyfikowana, sél), Ogodrek, modyfikowana, sél), Ogorek,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii), (MLEKO, kultury bakterii),
Czosnek, Oliwki zielone, Czosnek, Oliwki zielone, Czosnek, Oliwki zielone, Czosnek, Oliwki zielone, Czosnek, Oliwki zielone,
marynowane, konserwowe, marynowane, konserwowe, marynowane, konserwowe, marynowane, konserwowe, marynowane, konserwowe,
Kolacja _SMIETANA, 18% ttuszczu _SMIETANA, 18% ttuszczu _SMIETANA, 18% ttuszczu _SMIETANA, 18% ttuszczu _SMIETANA, 18% ttuszczu
Pl R o A (SMIETANKA pasteryzowana, (SMIETANKA pasteryzowana, (SMIETANKA pasteryzowana, (SMIETANKA pasteryzowana, (SMIETANKA pasteryzowana,
Placki ziemniaczane z twarozkiem tzatziki sywe kultury bakterii, skrobia | 2ywe kultury bakterii, skrobia |  2ywe kultury bakterii, skrobla | zywe kultury bakterii, skrobia | zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, modyfikowana kukurydziana, modyfikowana kukurydziana, modyfikowana kukurydziana, modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba maczka chleba maczka chleba maczka chleba maczka chleba
Swietojanskiego), Dynia, Swietojanskiego), Dynia, Swietojanskiego), Dynia, Swietojanskiego), Dynia, Swietojanskiego), Dynia,
pestki, tuskane pestki, tuskane pestki, tuskane pestki, tuskane pestki, tuskane
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
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