Dieta:
DIETA STANDARD

Diet ) Point

Carering Diecerylany

LUNCH BOX OFFICE - 3

LUNCH BOX 1600 kcal -

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkow

sobota
20-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

Butka wieloziarnista (maka

1500 kcal - 5 positkow

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,

Sniadanie
Butka wieloziarnista z pastg chrzanowa i chipsem boczku, Swieze warzywa

Melon, MIGDALY W PLATKACH,

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sol,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogorek, Papryka
zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sol,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzeh chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogorek, Papryka
zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sol,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzeh chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogérek, Papryka
zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie

drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sdl,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $Smietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogérek, Papryka
zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,

stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sdl,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
rodlinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogérek, Papryka
zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,

Drugie Sniadanie
Satatka owocowa z mieszankg orzechowg

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY

WELOSKIE, Pomaranhcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Kasza jaglana, Fasolka

Kasza jaglana, Fasolka

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomaranhcza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty

pochodne

8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Kasza jaglana, Fasolka

szparagowa, Pietruszka, liscie,

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, ORZECHY
WEOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Kasza jaglana, Fasolka

Czarnuszka, Mieso z piersi

szparagowa, Pietruszka, liscie,

kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY

WLOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdaty,

orzechy laskowe, orzechy

wioskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy

Queensland i produkty
pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Migso z piersi

kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY

WEOSKIE, Pomaranhcza,
Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry,

Obiad

Kurczak limonkowy z tymiankiem z kasza jaglana i fasolka szparagowa z czarnuszka

Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Tymianek (Swiezy), Midd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

tuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA

Alergeny:

szparagowa, Pietruszka, liscie,

SMIETANKA KREMOWA, 30%

Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Tymianek (Swiezy), Mi6d
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO

) odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

szparagowa, Pietruszka, liscie,

Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Tymianek (Swiezy), Miéd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

kurczaka, bez skéry,
Tymianek (Swiezy), Miéd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

kurczaka, bez skéry,
Tymianek (Swiezy), Midd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%

Tymianek (Swiezy), Midd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO

7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochod|

ne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu ([VILEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Koktajl maslankowy z gruszka i siemieniem Inianym

Gruszka, Mi6d pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,

Gruszka, Mi6d pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sél, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas

Kolacja
Wrap z warzywng pasta jajeczng z kolorowga papryka i szczypiorkiem

glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty

PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty

regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

pochodne

pochodne

pochodne
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