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Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Kanapka z serkiem chrzanowym z burakiem i kietkami

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Kietki buraka, Ogérek,
Burak tarty, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzenh chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Kietki buraka, Ogérek,
Burak tarty, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Kietki buraka, Ogérek,
Burak tarty, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzenh chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Kietki buraka, Ogérek,
Burak tarty, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Kietki buraka, Ogérek,
Burak tarty, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Koktajl truskawkowo-ananasowy z siemieniem Inianym

Truskawki, mrozone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,
Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrozone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,
Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrozone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,
Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrozone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,
Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrozone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,
Len, nasiona, Woda

Obiad
Curry z kurczakiem i kolorowg fasolka podane z ryzem

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sdl, skdrka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, skérka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sdl, skdrka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, skérka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sdl, skdrka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula,
mrozona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,
Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,
trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, skérka kaffir
limettki, galanga)

Podwieczorek
Ciasto dyniowe

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej
rzepakowy , maka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej
rzepakowy , maka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej
rzepakowy , maka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej
rzepakowy , maka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej
rzepakowy , maka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja

Satatka z pomidorem, kolorowg papryka i parmezanem

Miks satfat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sél, woda)

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet

Miks satfat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

spirytusowy, sél, woda)

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Miks satfat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Sok cytrynowy, Midd pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sél, woda)
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