Diet ) Point

Carering Diecerylany

Dieta:

DIETA VEGE + FISH

nhiedziela
18-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Bajgiel z jajkiem sadzonym i pieczarkami

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej rodlinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roglinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej rodlinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej rodlinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sdl, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Serniczek z crunchem i czekolada

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Miéd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Miéd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Mi6d pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Miéd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Mi6d pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kotlety ziemniaczane z sosem grzybowym i satatka

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa jarzynowa z brukselkg

Marchew, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Makaron penne z biatym pesto, ciecierzyca i parmezanem

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liScie, Bazylia
$wieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liScie, Bazylia
$wieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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