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Dieta:
DIETA SELECT

piątek
26-04-2024

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie 
Owsianka Bounty z wiśniami 

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Płatki owsiane,
Mleko kokosowe, Woda,
Wiórki kokosowe, Miód

pszczeli 

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Płatki owsiane,
Mleko kokosowe, Woda,
Wiórki kokosowe, Miód

pszczeli 

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Płatki owsiane,
Mleko kokosowe, Woda,
Wiórki kokosowe, Miód

pszczeli 

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Płatki owsiane,
Mleko kokosowe, Woda,
Wiórki kokosowe, Miód

pszczeli 

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Płatki owsiane,
Mleko kokosowe, Woda,
Wiórki kokosowe, Miód

pszczeli 

Śniadanie 
Sałatka z brokułami, jajkiem i kukurydzą 

Brokuły, Jaja kurze całe,
Ananas, plastry w syropie,
Kukurydza, konserwowa,

Słonecznik, nasiona, łuskane,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Czosnek, Miód
pszczeli, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

Brokuły, Jaja kurze całe,
Ananas, plastry w syropie,
Kukurydza, konserwowa,

Słonecznik, nasiona, łuskane,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Czosnek, Miód
pszczeli, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

Brokuły, Jaja kurze całe,
Ananas, plastry w syropie,
Kukurydza, konserwowa,

Słonecznik, nasiona, łuskane,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Czosnek, Miód
pszczeli, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

Brokuły, Jaja kurze całe,
Ananas, plastry w syropie,
Kukurydza, konserwowa,

Słonecznik, nasiona, łuskane,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Czosnek, Miód
pszczeli, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

Brokuły, Jaja kurze całe,
Ananas, plastry w syropie,
Kukurydza, konserwowa,

Słonecznik, nasiona, łuskane,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Czosnek, Miód
pszczeli, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 
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Śniadanie 
Nicejska pasta z tuńczyka, bułka wieloziarnista 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM

(TUŃCZYK kawałki, olej
słonecznikowy, sól), Jaja kurze
całe, Koper ogrodowy, Oliwki
czarne, Szczypiorek, Kapary,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM

(TUŃCZYK kawałki, olej
słonecznikowy, sól), Jaja kurze
całe, Koper ogrodowy, Oliwki
czarne, Szczypiorek, Kapary,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM

(TUŃCZYK kawałki, olej
słonecznikowy, sól), Jaja kurze
całe, Koper ogrodowy, Oliwki
czarne, Szczypiorek, Kapary,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM

(TUŃCZYK kawałki, olej
słonecznikowy, sól), Jaja kurze
całe, Koper ogrodowy, Oliwki
czarne, Szczypiorek, Kapary,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM

(TUŃCZYK kawałki, olej
słonecznikowy, sól), Jaja kurze
całe, Koper ogrodowy, Oliwki
czarne, Szczypiorek, Kapary,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne 

Drugie śniadanie 
Zupa jarzynowa z makaronem 

Marchew, Masło ekstra,
Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka

szparagowa, mrożona,
Brokuły, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 

Marchew, Masło ekstra,
Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka

szparagowa, mrożona,
Brokuły, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 

Marchew, Masło ekstra,
Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka

szparagowa, mrożona,
Brokuły, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 

Marchew, Masło ekstra,
Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka

szparagowa, mrożona,
Brokuły, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 

Marchew, Masło ekstra,
Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka

szparagowa, mrożona,
Brokuły, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 

Drugie śniadanie 
Deser eton mess ze śliwkami 

Śliwki bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Śliwki bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Śliwki bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Śliwki bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Śliwki bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Drugie śniadanie 
Koktajl truskawkowo-pomarańczowy 

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, Sok pomarańczowy,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, Sok pomarańczowy,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, Sok pomarańczowy,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, Sok pomarańczowy,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, Sok pomarańczowy,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 
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Obiad 
Dorsz w sosie chimichurri, ryż biały, kapusta pekińska z papryką 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Ryż biały, DORSZ, ŚWIEŻY,
FILETY BEZ SKÓRY, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liście,
Cytryna, Masło ekstra,

Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,

Kapusta pekińska, Pietruszka,
liście, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Ocet winny, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Cebula,

Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Obiad 
Curry z kurczakiem i zieloną fasolką, pita 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,

cukier, olej roślinny, kwas
L-askorbinowy), Marchew,

Czosnek, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir świeży, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka

szparagowa, mrożona, Pasta
curry zielona, Bulion

warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne 

Obiad 
Spaghetti w sosie śmietanowym z kolorową fasolką i pieczoną ciecierzycą 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Koper ogrodowy, MAKARON
SPAGHETTI (mąka z PSZENICY

durum, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Oliwa z
oliwek, Mieszanka Warzywna

Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa żółta, zielona,

marchew), Cebula, Śmietanka
kremowa, 30% tłuszczu,

Bulion warzywny, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 
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Podwieczorek 
Fit tiramisu 

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), BISZKOPTY (mąka

PSZENNA, cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan

sodu, aromaty, sól), Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek, Kawa,

napar bez cukru, SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), BISZKOPTY (mąka

PSZENNA, cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan

sodu, aromaty, sól), Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek, Kawa,

napar bez cukru, SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), BISZKOPTY (mąka

PSZENNA, cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan

sodu, aromaty, sól), Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek, Kawa,

napar bez cukru, SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), BISZKOPTY (mąka

PSZENNA, cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan

sodu, aromaty, sól), Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek, Kawa,

napar bez cukru, SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), BISZKOPTY (mąka

PSZENNA, cukier, JAJA, środki
spulchniające: wodorowęglan

sodu, aromaty, sól), Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek, Kawa,

napar bez cukru, SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 

Podwieczorek 
Twarożek z kolorową papryką z nachosami 

Tortilla chips NACHOS solone
(mąka kukurydziana, olej
słonecznikowy, sól), SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka zielona, Papryka

czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Tortilla chips NACHOS solone
(mąka kukurydziana, olej
słonecznikowy, sól), SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka zielona, Papryka

czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Tortilla chips NACHOS solone
(mąka kukurydziana, olej
słonecznikowy, sól), SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka zielona, Papryka

czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Tortilla chips NACHOS solone
(mąka kukurydziana, olej
słonecznikowy, sól), SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka zielona, Papryka

czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Tortilla chips NACHOS solone
(mąka kukurydziana, olej
słonecznikowy, sól), SER
TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka zielona, Papryka

czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Podwieczorek 
Zupa kalafiorowa z koperkiem 

Cebula, Kalafior, Marchew,
Masło ekstra, Oliwa z oliwek,

Śmietana, 18% tłuszczu,
Ziemniaki, późne, Bulion

warzywny, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Cebula, Kalafior, Marchew,
Masło ekstra, Oliwa z oliwek,

Śmietana, 18% tłuszczu,
Ziemniaki, późne, Bulion

warzywny, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Cebula, Kalafior, Marchew,
Masło ekstra, Oliwa z oliwek,

Śmietana, 18% tłuszczu,
Ziemniaki, późne, Bulion

warzywny, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Cebula, Kalafior, Marchew,
Masło ekstra, Oliwa z oliwek,

Śmietana, 18% tłuszczu,
Ziemniaki, późne, Bulion

warzywny, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Cebula, Kalafior, Marchew,
Masło ekstra, Oliwa z oliwek,

Śmietana, 18% tłuszczu,
Ziemniaki, późne, Bulion

warzywny, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kolacja 
Penne arrabbiata 

MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda), Ser

twardy długodojrzewający
(tarty), Rukola, Passata

pomidorowa (przecier), Oliwa
z oliwek, Czosnek, Papryczka

ostra chili, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda), Ser

twardy długodojrzewający
(tarty), Rukola, Passata

pomidorowa (przecier), Oliwa
z oliwek, Czosnek, Papryczka

ostra chili, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda), Ser

twardy długodojrzewający
(tarty), Rukola, Passata

pomidorowa (przecier), Oliwa
z oliwek, Czosnek, Papryczka

ostra chili, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda), Ser

twardy długodojrzewający
(tarty), Rukola, Passata

pomidorowa (przecier), Oliwa
z oliwek, Czosnek, Papryczka

ostra chili, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda), Ser

twardy długodojrzewający
(tarty), Rukola, Passata

pomidorowa (przecier), Oliwa
z oliwek, Czosnek, Papryczka

ostra chili, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 
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Kolacja 
Bułka z pieczonym indykiem, sosem miodowo-musztardowym i ogórkiem kiszonym 

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Mięso z

podudzia indyka, bez skóry,
Miód pszczeli, Musztarda,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Mięso z

podudzia indyka, bez skóry,
Miód pszczeli, Musztarda,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Mięso z

podudzia indyka, bez skóry,
Miód pszczeli, Musztarda,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Mięso z

podudzia indyka, bez skóry,
Miód pszczeli, Musztarda,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Mięso z

podudzia indyka, bez skóry,
Miód pszczeli, Musztarda,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

Kolacja 
Tortilla de patatas z salsą verde, sałatka 

Cebula, Czosnek, Jaja kurze
całe, Oliwa z oliwek,

Ziemniaki, późne, Oliwki
czarne, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Papryczka
ostra chili, Sok cytrynowy,

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogórek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 

Cebula, Czosnek, Jaja kurze
całe, Oliwa z oliwek,

Ziemniaki, późne, Oliwki
czarne, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Papryczka
ostra chili, Sok cytrynowy,

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogórek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 

Cebula, Czosnek, Jaja kurze
całe, Oliwa z oliwek,

Ziemniaki, późne, Oliwki
czarne, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Papryczka
ostra chili, Sok cytrynowy,

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogórek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 

Cebula, Czosnek, Jaja kurze
całe, Oliwa z oliwek,

Ziemniaki, późne, Oliwki
czarne, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Papryczka
ostra chili, Sok cytrynowy,

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogórek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 

Cebula, Czosnek, Jaja kurze
całe, Oliwa z oliwek,

Ziemniaki, późne, Oliwki
czarne, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Papryczka
ostra chili, Sok cytrynowy,

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogórek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne 


