Dieta:
DIETA SELECT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

poniedziatek
15-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie

$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

Dynia, pestki, tuskane,

2000 kcal - 5 positkow

Dynia, pestki, tuskane,

2500 kcal - 5 positkow

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie

3000 kcal - 5 positkow

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie

Sniadanie
Jaglanka z brzoskwinia, czarng porzeczka i pestkami dyni

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrozone, Platki

jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TtUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Platki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TtUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TEUSZCZU, Nasiona
chia, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

Sniadanie
Smalczyk z fasoli i karmelizowanej cebuli podany z buteczka wieloziarnista

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sél),
Cebula czerwona, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Cebula czerwona, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Cebula czerwona, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sél),
Cebula czerwona, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Cebula czerwona, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

Sniadanie
Placuszki z kremem ciasteczkowym i salsg owocowa z kiwi i migdatami

Nalesniki amerykanskie (maka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,
MLEKO, sél, maka
kukurydziana, olej
stonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Pomarancza, Kiwi, MIGDALY W

PLATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Ciasteczka
Lotus (maka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,
cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

PSZENNA, woda, cukier, JAJA,
MLEKO, sél, maka
kukurydziana, olej

stonecznikowy), Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

Pomarancza, Kiwi, MIGDALY W
PLATKACH, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Ciasteczka
Lotus (maka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,
cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

PSZENNA, woda, cukier, JAJA,
MLEKO, sél, maka
kukurydziana, olej

stonecznikowy), Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

Pomarancza, Kiwi, MIGDALY W
PLATKACH, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Ciasteczka
Lotus (maka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,
cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

SEREK WIEJSKI (TWAROG

PSZENNA, woda, cukier, JAJA,
MLEKO, sél, maka
kukurydziana, olej

stonecznikowy), Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

Pomarancza, Kiwi, MIGDALY W
PLATKACH, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Ciasteczka
Lotus (maka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,
cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

SEREK WIEJSKI (TWAROG

MLEKO, sél, maka
kukurydziana, olej
stonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Pomarancza, Kiwi, MIGDALY W
PLATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Ciasteczka
Lotus (maka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,
cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

SEREK WIEJSKI (TWAROG

Drugie Sniadanie
Serek wiejski z papryka i stonecznikiem

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

ziarnisty, SMIETANKA, sdl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:

ziarnisty, SMIETANKA, sdl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:

ziarnisty, SMIETANKA, sdl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Stronal/4



Drugie $niadanie
Krem twarogowy straciatella ze $liwka

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Safatka jajeczna z jabtkiem i kiszonym ogérkiem

JAJA GOTOWANE, Ogorki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Jabtko, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,

26ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogorki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Jabtko, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogoérki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Jabtko, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sdl,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogoérki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Jabtko, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sdl,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogérki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Jabtko, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26#tko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Pieczony dorsz na ryzu z warzywami i sosem koperkowo-cytrynowym

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Schab w sosie wegierskim z szarymi kluseczkami

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sdl), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sdl), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sol), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sol), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sél), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
maka PSZENNA, sél), Cebula,
mrozona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MAKA
PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Czosnek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sdl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kurczak duszony z pieczarkami i szpinakiem z ziemniakami i suréwka z marchewki

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Szpinak,
mrozony, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Pieczarka
uprawna, mrozona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sol), Szalotka, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa krem z pietruszki z karmelizowang gruszka

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzeh
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, Pietruszka, korzeh
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzeh
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzeh
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Satatka makaronowa z winogronami, fetg i rukola

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Winogrona, Rukola,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Winogrona, Rukola,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Winogrona, Rukola,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Winogrona, Rukola,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Winogrona, Rukola,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Koktajl pomaranhczowy z porzeczka

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Satatka z kasza peczak, burakiem, pomarancza i pestkami dyni

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Mi6d pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Midd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Kanapka z grillowanym kurczakiem i konfiturg zurawinowg

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujgca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujgca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Kolacja
Babka ziemniaczana z boczkiem z lekkim sosem czosnkowym

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sol, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sol, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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