
DIET POINT Catering Dietetyczny Strona 1 / 4

Dieta:
DIETA SELECT

czwartek
15-01-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Kokosowy ryż z brzoskwinią i białą czekoladą

CZEKOLADA BIAŁA (Cukier,
tłuszcz kakaowy, MLEKO pełne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryż biały,
Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiórki kokosowe,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAŁA (Cukier,
tłuszcz kakaowy, MLEKO pełne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryż biały,
Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiórki kokosowe,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAŁA (Cukier,
tłuszcz kakaowy, MLEKO pełne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryż biały,
Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiórki kokosowe,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAŁA (Cukier,
tłuszcz kakaowy, MLEKO pełne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryż biały,
Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiórki kokosowe,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAŁA (Cukier,
tłuszcz kakaowy, MLEKO pełne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryż biały,
Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiórki kokosowe,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Daktylowa owsianka z musem truskawkowym i płatkami migdałów

MIGDAŁY W PŁATKACH,
Truskawki, mrożone, Cukier,

Płatki owsiane, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH,
Truskawki, mrożone, Cukier,

Płatki owsiane, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH,
Truskawki, mrożone, Cukier,

Płatki owsiane, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH,
Truskawki, mrożone, Cukier,

Płatki owsiane, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH,
Truskawki, mrożone, Cukier,

Płatki owsiane, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Rogal z pieczenią drobiową z suszonymi pomidorami i pesto

ROGAL (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas
ŻYTNI, mak), Rukola, Ogórek,
Masa JAJECZNA, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sól, ocet winny,

olej roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), BUŁKA TARTA

(mąka PSZENNA, woda, sól,
drożdże), Bazylia świeża,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący: lizozym)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas
ŻYTNI, mak), Rukola, Ogórek,
Masa JAJECZNA, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sól, ocet winny,

olej roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), BUŁKA TARTA

(mąka PSZENNA, woda, sól,
drożdże), Bazylia świeża,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący: lizozym)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas
ŻYTNI, mak), Rukola, Ogórek,
Masa JAJECZNA, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sól, ocet winny,

olej roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), BUŁKA TARTA

(mąka PSZENNA, woda, sól,
drożdże), Bazylia świeża,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący: lizozym)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas
ŻYTNI, mak), Rukola, Ogórek,
Masa JAJECZNA, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sól, ocet winny,

olej roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), BUŁKA TARTA

(mąka PSZENNA, woda, sól,
drożdże), Bazylia świeża,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący: lizozym)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (mąka PSZENNA,
woda, sól, naturalny zakwas
ŻYTNI, mak), Rukola, Ogórek,
Masa JAJECZNA, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sól, ocet winny,

olej roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), BUŁKA TARTA

(mąka PSZENNA, woda, sól,
drożdże), Bazylia świeża,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący: lizozym)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Ajwar z kremowym serkiem podany z chlebkiem tartinkowym

Chleb tartinkowy (mąka
PSZENNS, mąka ŻYTNIA,

woda, drożdże, sól, siemię
lniane, słonecznik. słód

JĘCZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK

śmietankowy, sól, białka
MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Ajwar

(papryka czerwona, bakłażan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (mąka
PSZENNS, mąka ŻYTNIA,

woda, drożdże, sól, siemię
lniane, słonecznik. słód

JĘCZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK

śmietankowy, sól, białka
MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Ajwar

(papryka czerwona, bakłażan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (mąka
PSZENNS, mąka ŻYTNIA,

woda, drożdże, sól, siemię
lniane, słonecznik. słód

JĘCZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK

śmietankowy, sól, białka
MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Ajwar

(papryka czerwona, bakłażan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (mąka
PSZENNS, mąka ŻYTNIA,

woda, drożdże, sól, siemię
lniane, słonecznik. słód

JĘCZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK

śmietankowy, sól, białka
MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Ajwar

(papryka czerwona, bakłażan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (mąka
PSZENNS, mąka ŻYTNIA,

woda, drożdże, sól, siemię
lniane, słonecznik. słód

JĘCZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK

śmietankowy, sól, białka
MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Ajwar

(papryka czerwona, bakłażan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Drugie śniadanie
Domowy sernik

SERNIK (TWARÓG sernikowy,
cukier, ŚMIETANKA, mąka
kukurydziana, JAJA, mąka

PSZENNA, MASŁO, sól)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWARÓG sernikowy,
cukier, ŚMIETANKA, mąka
kukurydziana, JAJA, mąka

PSZENNA, MASŁO, sól)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWARÓG sernikowy,
cukier, ŚMIETANKA, mąka
kukurydziana, JAJA, mąka

PSZENNA, MASŁO, sól)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWARÓG sernikowy,
cukier, ŚMIETANKA, mąka
kukurydziana, JAJA, mąka

PSZENNA, MASŁO, sól)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWARÓG sernikowy,
cukier, ŚMIETANKA, mąka
kukurydziana, JAJA, mąka

PSZENNA, MASŁO, sól)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Koktajl truskawkowo-malinowy

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Maliny, mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Maliny, mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Maliny, mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Maliny, mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Miód
pszczeli, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Maliny, mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Spaghetti bolognese

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia świeża,

Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,
łopatka mielone, Cynamon,

Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Obiad
Pizza bianca z gruszką, orzechami włoskimi, serem lazur i świeżą rukolą

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizzę (Mąka
pszenna, woda, olej roślinny,
cukier, sól, drożdże, mleko),

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), ŚMIETANA,
18% tłuszczu (ŚMIETANKA

pasteryzowana, żywe kultury
bakterii, skrobia

modyfikowana kukurydziana,
mączka chleba

świętojańskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO pełne

pasteryzowane, sól,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna pleśń Penicillium

roqueforti), ORZECHY
WŁOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kurczak w sosie pomarańczowym z żurawiną i tymiankiem z kaszą kuskus i surówką z czerwonej kapusty

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Sok
pomarańczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryżowy,
Żurawina suszona, Imbir

świeży, Masło ekstra,
Tymianek (świeży),

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,

Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Czekoladowy krem z ciecierzycy z śliwką

Śliwki bez pestek, mrożone,
Miód pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), Odżywka białkowa

Śliwki bez pestek, mrożone,
Miód pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), Odżywka białkowa

Śliwki bez pestek, mrożone,
Miód pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), Odżywka białkowa

Śliwki bez pestek, mrożone,
Miód pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), Odżywka białkowa

Śliwki bez pestek, mrożone,
Miód pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), Odżywka białkowa

Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z lanymi kluseczkami

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrożona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,

liście, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrożona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,

liście, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrożona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,

liście, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrożona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,

liście, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrożona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,

liście, KLUSKI LANE (mąka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sałatka z burakiem i fetą

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,
nasiona, łuskane, Burak,

Ogórek, Olej rzepakowy, Miód
pszczeli, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,
nasiona, łuskane, Burak,

Ogórek, Olej rzepakowy, Miód
pszczeli, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,
nasiona, łuskane, Burak,

Ogórek, Olej rzepakowy, Miód
pszczeli, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,
nasiona, łuskane, Burak,

Ogórek, Olej rzepakowy, Miód
pszczeli, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,
nasiona, łuskane, Burak,

Ogórek, Olej rzepakowy, Miód
pszczeli, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Sałatka ryżowa z kurczakiem, suszonymi pomidorami i pietruszką

Ryż biały, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sól,

ocet winny, olej roślinny
rzepakowy, mieszanka ziół),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,

liście, Szpinak

Ryż biały, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sól,

ocet winny, olej roślinny
rzepakowy, mieszanka ziół),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,

liście, Szpinak

Ryż biały, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sól,

ocet winny, olej roślinny
rzepakowy, mieszanka ziół),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,

liście, Szpinak

Ryż biały, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sól,

ocet winny, olej roślinny
rzepakowy, mieszanka ziół),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,

liście, Szpinak

Ryż biały, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sól,

ocet winny, olej roślinny
rzepakowy, mieszanka ziół),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,

liście, Szpinak
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Kolacja
Bułeczka wrocławska z jajkiem sadzonym i sosem ziołowym

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CAŁE,
Ogórek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Bazylia

świeża, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CAŁE,
Ogórek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Bazylia

świeża, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CAŁE,
Ogórek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Bazylia

świeża, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CAŁE,
Ogórek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Bazylia

świeża, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CAŁE,
Ogórek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liście, Bazylia

świeża, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Kanapka z serkiem z grillowaną papryką i kiełkami rzodkiewki

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Olej

rzepakowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Olej

rzepakowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Olej

rzepakowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Olej

rzepakowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Olej

rzepakowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne


