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Dieta:
DIETA STANDARD

środa
17-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Bułka wrocławska z mini kiełbaskami, ogórkiem i sosem majonezowym

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Mini
kiełbaski (mięso wieprzowe

80%, woda, sól, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,

błonnik grochowy), Ogórek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet

spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Mini
kiełbaski (mięso wieprzowe

80%, woda, sól, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,

błonnik grochowy), Ogórek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet

spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Mini
kiełbaski (mięso wieprzowe

80%, woda, sól, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,

błonnik grochowy), Ogórek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet

spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Mini
kiełbaski (mięso wieprzowe

80%, woda, sól, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,

błonnik grochowy), Ogórek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet

spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), Mini
kiełbaski (mięso wieprzowe

80%, woda, sól, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,

błonnik grochowy), Ogórek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet

spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Drugie śniadanie
Deser Banoffee z musem truskawkowym

MIGDAŁY W PŁATKACH, Płatki
owsiane, Banan, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sól biała, Truskawki, Miód
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH, Płatki
owsiane, Banan, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sól biała, Truskawki, Miód
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH, Płatki
owsiane, Banan, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sól biała, Truskawki, Miód
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH, Płatki
owsiane, Banan, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sól biała, Truskawki, Miód
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDAŁY W PŁATKACH, Płatki
owsiane, Banan, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sól biała, Truskawki, Miód
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w sosie śmietankowym z cukinią, kaszą jęczmienną i surówką z kapusty

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Cebula,
mrożona, Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Kapusta biała, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Koktajl jagodowy z ananasem

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ananas, plastry w syropie, Sok
pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ananas, plastry w syropie, Sok
pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ananas, plastry w syropie, Sok
pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ananas, plastry w syropie, Sok
pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Ananas, plastry w syropie, Sok
pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Box z pieczonym kurczakiem BBQ i domowymi piklami

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,

woda, sól), Pomidor, Kapusta
biała, Mięso z piersi kurczaka,

bez skóry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

Oliwa z oliwek, Ogórek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryżowy, Miód pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,

woda, sól), Pomidor, Kapusta
biała, Mięso z piersi kurczaka,

bez skóry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

Oliwa z oliwek, Ogórek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryżowy, Miód pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,

woda, sól), Pomidor, Kapusta
biała, Mięso z piersi kurczaka,

bez skóry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

Oliwa z oliwek, Ogórek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryżowy, Miód pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,

woda, sól), Pomidor, Kapusta
biała, Mięso z piersi kurczaka,

bez skóry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

Oliwa z oliwek, Ogórek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryżowy, Miód pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,

woda, sól), Pomidor, Kapusta
biała, Mięso z piersi kurczaka,

bez skóry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

Oliwa z oliwek, Ogórek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryżowy, Miód pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne


