Dieta:
DIETA STANDARD

Diet ) Point

Carering Diecerylany

poniedziatek
12-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Czekoladowa ryzanka z prazonym kokosem i wisnig

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Widrki kokosowe, Ryz
biaty, Miéd pszczeli, Kakao

16%, proszek, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Wiénie bez pestek,
mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Widrki kokosowe, Ryz
biaty, Miéd pszczeli, Kakao

16%, proszek, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Wiénie bez pestek,
mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Widrki kokosowe, Ryz
biaty, Miéd pszczeli, Kakao

16%, proszek, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Wisnie bez pestek,
mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Wiérki kokosowe, Ryz
biaty, Miéd pszczeli, Kakao

16%, proszek, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Wiénie bez pestek,
mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Widrki kokosowe, Ryz
biaty, Miéd pszczeli, Kakao

16%, proszek, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Wiénie bez pestek,
mrozone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa krem ziemniaczany z kurkami

Kurki, Koper ogrodowy,
MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Ziemniaki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SELER KORZENIOWY,
mrozony, Pietruszka, liscie,
MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cebula

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Kurki, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Ziemniaki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SELER KORZENIOWY,
mrozony, Pietruszka, liscie,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cebula

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Kurki, Koper ogrodowy,
MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Ziemniaki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SELER KORZENIOWY,
mrozony, Pietruszka, liscie,
MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cebula

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Kurki, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Ziemniaki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SELER KORZENIOWY,
mrozony, Pietruszka, liscie,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cebula

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Kurki, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Ziemniaki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SELER KORZENIOWY,
mrozony, Pietruszka, licie,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cebula

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Obiad
Wieprzowina w sosie pieczeniowym z kaszg bulgur z warzywami i suréwka z kapusty czerwonej z kukurydza

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, topatka,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
tluszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, fopatka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojaniskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, fopatka,
Wrtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, topatka,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, fopatka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Bulion warzywny,
Wieprzowina, fopatka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Kapusta
czerwona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol), KASZA
BULGUR, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl karmelowy z bananem

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Mleko
stodzone zageszczone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Mleko
stodzone zageszczone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Mleko
stodzone zageszczone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Mleko
stodzone zageszczone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Mleko
stodzone zageszczone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Stronal/2




Kolacja

Penne z pieczonym kalafiorem i pesto rosso

Rukola, MAKARON penne
(maka z PSZENICY durum,
woda), Papryczka ostra chili,
Kalafior, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, s6l,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, MAKARON penne
(maka z PSZENICY durum,
woda), Papryczka ostra chili,
Kalafior, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, MAKARON penne
(maka z PSZENICY durum,
woda), Papryczka ostra chili,
Kalafior, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, MAKARON penne
(maka z PSZENICY durum,
woda), Papryczka ostra chili,
Kalafior, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, MAKARON penne
(maka z PSZENICY durum,
woda), Papryczka ostra chili,
Kalafior, Oliwa z oliwek,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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