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Dieta:
DIETA STANDARD

poniedziałek
15-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Placuszki z kremem ciasteczkowym i salsą owocową z kiwi i migdałami

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Drugie śniadanie
Sałatka jajeczna z jabłkiem i kiszonym ogórkiem

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Kurczak duszony z pieczarkami i szpinakiem z ziemniakami i surówką z marchewki

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl pomarańczowy z porzeczką

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Babka ziemniaczana z boczkiem z lekkim sosem czosnkowym

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne


