Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

piatek
19-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -

3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Nalesniki amerykanskie z jagodowym twarozkiem i truskawkami

Nalesniki amerykanskie
(woda, maka PSZENNA,
serwatka w proszku (z
MLEKA), cukier, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sdl), Truskawki,
mrozone, Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Czarne jagody

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie
(woda, maka PSZENNA,
serwatka w proszku (z
MLEKA), cukier, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, s0l), Truskawki,
mrozone, Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Czarne jagody

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie
(woda, maka PSZENNA,
serwatka w proszku (z
MLEKA), cukier, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, s0l), Truskawki,
mrozone, Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Czarne jagody

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie
(woda, maka PSZENNA,
serwatka w proszku (z
MLEKA), cukier, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sdl), Truskawki,
mrozone, Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd
pszczeli, Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie
(woda, maka PSZENNA,
serwatka w proszku (z
MLEKA), cukier, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sdl), Truskawki,
mrozone, Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Czarne jagody

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z grillowana cukinig i feta

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Cukinia, Oliwa z
oliwek, Tymianek (Swiezy),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Cukinia, Oliwa z
oliwek, Tymianek ($wiezy),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Cukinia, Oliwa z
oliwek, Tymianek (Swiezy),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Cukinia, Oliwa z
oliwek, Tymianek (Swiezy),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Cukinia, Oliwa z
oliwek, Tymianek (Swiezy),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z

Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Kapusta biata, Marchew,

Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Kapusta biata, Marchew,

Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sl,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Kapusta biata, Marchew,

Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,

Cebula, mrozona, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Szpinak, mrozony,
MAKARON LASAGNE (maka z
PSZENICY durum, woda), Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Soczewica
zielona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

Obiad
Lasagne szpinakowa z soczewicg, suszonymi pomidorami i mozzarellg 83%), MAKA PSZENNA, TYP
550, Oliwa z oliwek, Czosnek,

Kapusta biata, Marchew, Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z Papryka zielona, Oliwa z Papryka zielona, Oliwa z Papryka zielona, Oliwa z Papryka zielona, Oliwa z
oliwek oliwek oliwek oliwek oliwek oliwek
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i tj. pszenica (w tym orkisz i

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
Podwieczorek Truskawki, mrozone, Banan, Truskawki, mrozone, Banan, Truskawki, mrozone, Banan, Truskawki, mrozone, Banan, Truskawki, mrozone, Banan,
S e barb. Midd pszczeli, Rabarbar, Midd pszczeli, Rabarbar, Midd pszczeli, Rabarbar, Midd pszczeli, Rabarbar, Midd pszczeli, Rabarbar,
ICCHIICILIUSKAWKOWOIE RalDaIowe Banan Banan Banan Banan Banan
ORZECHY WLOSKIE, KOPYTKA ORZECHY WLOSKIE, KOPYTKA ORZECHY WLOSKIE, KOPYTKA ORZECHY WLOSKIE, KOPYTKA ORZECHY WLOSKIE, KOPYTKA
(ziemniaki, skrobia (ziemniaki, skrobia (ziemniaki, skrobia (ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, maka ziemniaczana, maka

(ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, maka
PSZENNA, JAJA), Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew), Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),

PSZENNA, JAJA), Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew), Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,

ziemniaczana, maka
PSZENNA, JAJA), Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa zétta,
zielona, marchew), Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,

ziemniaczana, maka
PSZENNA, JAJA), Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew), Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),

PSZENNA, JAJA), Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew), Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,

Kolacja . - ! -
q ] 0 Bulion warzywny, Pietruszka, Bulion warzywny, Pietruszka,
Kopytka z marchewka, fasolka i kruszonymi orzechami ligcie liccie liécie liécie li¢cie
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, 1. zboza zawierajace gluten,

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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