Diet ) Point

Carering Diecerylany

Dieta:

DIETA VEGE + FISH

poniedziatek
15-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie

Jaglanka z brzoskwinia, czarng porzeczka i pestkami dyni

Dynia, pestki, fuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, fuskane,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki
czarne, mrozone, Ptatki
jaglane, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Nasiona
chia, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Serek wiejski z papryka i stonecznikiem

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sdl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad

Pieczony dorsz na ryzu z warzywami i sosem koperkowo-cytrynowym

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Marchew, Kalafior,
Ryz biaty, Brokuty, Oliwa z

oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cytryna skérka,
Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek

Zupa krem z pietruszki z karmelizowang gruszka

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TELUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Pietruszka, korzen
mrozona, Por, SELER
KORZENIOWY, mrozony,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Satatka z kaszg peczak, burakiem, pomarancza i pestkami dyni

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,

Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,

Midd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sdl, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomarancza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, Burak, Pomaraicza,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Midd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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