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Dieta:
DIETA VEGE + FISH

poniedziałek
15-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Jaglanka z brzoskwinią, czarną porzeczką i pestkami dyni

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Serek wiejski z papryką i słonecznikiem

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Pieczony dorsz na ryżu z warzywami i sosem koperkowo-cytrynowym

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa krem z pietruszki z karmelizowaną gruszką

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Sałatka z kaszą pęczak, burakiem, pomarańczą i pestkami dyni

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne


