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Dieta:
DIETA VEGE + FISH

środa
17-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Kasza manna z bananem, truskawkami i posypką z migdałów i białej czekolady

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Miód pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAŁA

(Cukier, tłuszcz kakaowy,
MLEKO pełne w proszku,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDAŁY

W PŁATKACH

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Miód pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAŁA

(Cukier, tłuszcz kakaowy,
MLEKO pełne w proszku,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDAŁY

W PŁATKACH

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Miód pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAŁA

(Cukier, tłuszcz kakaowy,
MLEKO pełne w proszku,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDAŁY

W PŁATKACH

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Miód pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAŁA

(Cukier, tłuszcz kakaowy,
MLEKO pełne w proszku,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDAŁY

W PŁATKACH

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Miód pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAŁA

(Cukier, tłuszcz kakaowy,
MLEKO pełne w proszku,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDAŁY

W PŁATKACH

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

Drugie śniadanie
Sałatka z pomidorem, serem dojrzewającym i orzeszkami arachidowymi

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogórek,

Ocet jabłkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogórek,

Ocet jabłkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogórek,

Ocet jabłkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogórek,

Ocet jabłkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogórek,

Ocet jabłkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Duszone boczniaki z warzywami, młodymi ziemniakami i surówką z pomidorów ze szczypiorkiem

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix

(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka żółta),

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Green smoothie z kiwi i ananasem

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,

Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,

Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,

Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,

Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,

Woda
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Kolacja
Pasta jajeczna z groszkiem podana z chlebkiem pita, pomidorem i papryką

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA

GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrożony

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA

GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrożony

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA

GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrożony

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA

GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrożony

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA

GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrożony

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne


