Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

czwartek
18-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Twarozek z karmelizowanymi rabarbarem i gryczanga granolg

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
Sél biata, SER TWAROGOWY
POETLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
S6l biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
Sél biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
S6l biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
Sél biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa krem z kiszonego ogdrka

Ogoérki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
tuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogoérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogoérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Wegetarianskie curry z groszkiem z ryzem biatym

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
z6tta

Podwieczorek
Satatka grecka

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
0Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
0Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogérek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
0Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona1l/2



Kolacja
Kanapka z pasta z pieczarek z zielonym pieprzem z pomidorem

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, s,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w
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zalewie, Sok cytrynowy
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