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Dieta:
DIETA VEGE + FISH

czwartek
18-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Twarożek z karmelizowanymi rabarbarem i gryczaną granolą

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Zupa krem z kiszonego ogórka

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Wegetariańskie curry z groszkiem z ryżem białym

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Podwieczorek
Sałatka grecka

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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Kolacja
Kanapka z pastą z pieczarek z zielonym pieprzem z pomidorem

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy


