Dieta:
DIETA VEGE + FISH

Diet ) Point

Carering Diecerylany

poniedziatek
12-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Kanapka z serkiem ziotowym z nasionami dyni i Swiezym ogdrkiem

Rukola, CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorek, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Koper
ogrodowy, Bazylia $wieza,
Dynia, pestki, fuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
mi6d piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorek, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Koper
ogrodowy, Bazylia $wieza,
Dynia, pestki, fuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
mi6d piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorek, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), Koper
ogrodowy, Bazylia $wieza,
Dynia, pestki, fuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorek, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, s6l,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), Koper
ogrodowy, Bazylia $wieza,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

NATURALNY DO SMAROWANIA

Rukola, CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogérek, SEREK

(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Koper
ogrodowy, Bazylia $wieza,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Szpinakowe smoothie z bananem

Banan, Szpinak, Ananas,
plastry w syropie, Woda,
Nasiona chia, Sok cytrynowy

Banan, Szpinak, Ananas,
plastry w syropie, Woda,
Nasiona chia, Sok cytrynowy

Banan, Szpinak, Ananas,
plastry w syropie, Woda,
Nasiona chia, Sok cytrynowy

Banan, Szpinak, Ananas,
plastry w syropie, Woda,
Nasiona chia, Sok cytrynowy

Banan, Szpinak, Ananas,
plastry w syropie, Woda,
Nasiona chia, Sok cytrynowy

Obiad
Biata fasola w sosie paprykowym ze szpinakiem z kasza kuskus i suréwka z ogérka i rzodkiewki

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odtuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biafa (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biafa (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Szpinak, mrozony,

Papryka czerwona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Ogérek,
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Nachosy z dipem stodkie chilli

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Sél biata, Miéd pszczeli,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sdl), Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sdl, kwas octowy),
Sél biata, Miéd pszczeli,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6éttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Sél biata, Mi6d pszczeli,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
S6l biata, Miéd pszczeli,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

stonecznikowy, sél), Stodki sos

cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej

chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Sél biata, Miéd pszczeli,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Kolacja
Ryz z jabtkami i orzechami z jogurtem naturalnym

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy, Cynamon, Imbir
Swiezy, Ryz biaty, ORZECHY
ARACHIDOWE, Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy, Cynamon, Imbir
Swiezy, Ryz biaty, ORZECHY
ARACHIDOWE, Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy, Cynamon, Imbir
Swiezy, Ryz biaty, ORZECHY
ARACHIDOWE, Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy, Cynamon, Imbir
Swiezy, Ryz biaty, ORZECHY
ARACHIDOWE, Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy, Cynamon, Imbir
Swiezy, Ryz biaty, ORZECHY
ARACHIDOWE, Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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