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Dieta:
DIETA VEGE + FISH

sobota
20-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym i chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CAŁE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski

(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CAŁE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski

(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CAŁE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski

(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CAŁE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski

(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CAŁE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski

(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Rogaliki francuskie z jogurtem jagodowym

CORNETTI (mąka PSZENNA,
MASŁO, cukier, JAJA, sól,

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt

waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (mąka PSZENNA,
MASŁO, cukier, JAJA, sól,

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt

waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (mąka PSZENNA,
MASŁO, cukier, JAJA, sól,

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt

waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (mąka PSZENNA,
MASŁO, cukier, JAJA, sól,

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt

waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (mąka PSZENNA,
MASŁO, cukier, JAJA, sól,

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt

waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kotlety ziemniaczane z sosem koperkowym i surówką z młodej kapusty

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roślinny rzepakowy,

woda, żółtko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sól, substancje

zagęszczające: guma guar),
Marchew, Kapusta biała,
Pietruszka, liście, Oliwa z

oliwek, BUŁKA TARTA (mąka
PSZENNA, woda, sól, drożdże),

Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Tapioka wiśniowa z czekoladowymi dropsami

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miód pszczeli, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Tapioka (granulat

suchy), Wiśnie bez pestek,
mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miód pszczeli, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Tapioka (granulat

suchy), Wiśnie bez pestek,
mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miód pszczeli, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Tapioka (granulat

suchy), Wiśnie bez pestek,
mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miód pszczeli, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Tapioka (granulat

suchy), Wiśnie bez pestek,
mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miód pszczeli, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Tapioka (granulat

suchy), Wiśnie bez pestek,
mrożone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Azjatycka sałatka z makaronem ryżowym i ciecierzycą

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka

ryżowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Kapusta
pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liście),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%), Miód pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka

ryżowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Kapusta
pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liście),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%), Miód pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka

ryżowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Kapusta
pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liście),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%), Miód pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka

ryżowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Kapusta
pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liście),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%), Miód pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka

ryżowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), Kapusta
pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liście),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%), Miód pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne


