Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

sobota
17-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Grahamka z pastg jajeczng

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

Drugie $niadanie
Satatka z pomidorem, mozzarellg i bazyliowym vinegrette

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogédrek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia Swieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogdrek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(wiérki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Tofu tikka masala, ztoty ryz, warzywa na parze

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja

Makaron kokardki z jagodami i stodkg Smietanka

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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