Dieta:
DIETA VEGE + FISH

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sroda
14-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Butka wroctawska z kremowg pastq z tunczyka i pomidorem

BULKA WROCEAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, TUNCZYK W SOSIE
WEASNYM (TUNCZYK kawatki,
olej stonecznikowy, sél),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, TUNCZYK W SOSIE
WEASNYM (TUNCZYK kawatki,
olej stonecznikowy, sél),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, TUNCZYK W SOSIE
WEASNYM (TUNCZYK kawatki,
olej stonecznikowy, sél),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCEAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, TUNCZYK W SOSIE
WEASNYM (TUNCZYK kawatki,
olej stonecznikowy, sél),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, TUNCZYK W SOSIE
WEASNYM (TUNCZYK kawatki,
olej stonecznikowy, sél),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie Sniadanie
Koktajl bananowo-porzeczkowy

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kotlety marchewkowe podane z ryzem z fasola i migdatami oraz suréwka z czerwonej kapusty

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sl),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sél),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sl),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sdl),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sdl),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Pietruszka, liscie, Ryz
brazowy, MIGDALY W
PLATKACH, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sdl),
Olej rzepakowy, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Bataty,
Fasola konserwowa biata
(fasola biata, woda, sél),
Kasza jaglana, Kapusta
czerwona, Cebula, Marchew,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Podwieczorek
Satatka z feta, pomarancza i prazonymi nasionami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane,
Pomaranicza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy, Miéd
pszczeli, Musztarda (cukier,
ekstrakt gorczycy, gorczyca
biata, gorczyca czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy, Miéd
pszczeli, Musztarda (cukier,
ekstrakt gorczycy, gorczyca
biata, gorczyca czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy, Midd
pszczeli, Musztarda (cukier,
ekstrakt gorczycy, gorczyca
biata, gorczyca czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy, Miéd
pszczeli, Musztarda (cukier,
ekstrakt gorczycy, gorczyca
biata, gorczyca czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy, Midd
pszczeli, Musztarda (cukier,
ekstrakt gorczycy, gorczyca
biata, gorczyca czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Indyjski dhal z soczewicy z baktazanem i kolendrg podany z chlebkiem pita

Chleb pita (maka pszenna,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-

askorbinowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Baktazan,

Cebula, mrozona, Marchew,
Soczewica czerwona, nasiona

suche, Oliwa z oliwek,

Pomidory z puszki (krojone),

Kolendra (liscie)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Chleb pita (maka pszenna,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rolinny, kwas L-

askorbinowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Baktazan,
Cebula, mrozona, Marchew,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Oliwa z oliwek,
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Chleb pita (maka pszenna,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-

askorbinowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Baktazan,

Cebula, mrozona, Marchew,
Soczewica czerwona, nasiona

suche, Oliwa z oliwek,

Pomidory z puszki (krojone),

Kolendra (liscie)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Chleb pita (maka pszenna,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-

askorbinowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, Baktazan,
Cebula, mrozona, Marchew,
Soczewica czerwona, nasiona

suche, Oliwa z oliwek,
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Chleb pita (maka pszenna,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-

askorbinowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, Baktazan,
Cebula, mrozona, Marchew,
Soczewica czerwona, nasiona

suche, Oliwa z oliwek,

Pomidory z puszki (krojone),

Kolendra (liscie)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
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