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Dieta:
DIETA VEGE + FISH

wtorek
16-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Gofry z serkiem snickers i musem malinowym

GOFRY (woda, mąka
PSZENNA, cukier, skrobia
PSZENNA, JAJA w proszku,

MLEKO odtłuszczone w
proszku, substancje

spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromat waniliowy, olej

rzepakowy), Maliny, mrożone,
Woda, Skrobia ziemniaczana,

Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Mleko

skondensowane (słony
karmel), ORZECHY

ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GOFRY (woda, mąka
PSZENNA, cukier, skrobia
PSZENNA, JAJA w proszku,

MLEKO odtłuszczone w
proszku, substancje

spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromat waniliowy, olej

rzepakowy), Maliny, mrożone,
Woda, Skrobia ziemniaczana,

Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Mleko

skondensowane (słony
karmel), ORZECHY

ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GOFRY (woda, mąka
PSZENNA, cukier, skrobia
PSZENNA, JAJA w proszku,

MLEKO odtłuszczone w
proszku, substancje

spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromat waniliowy, olej

rzepakowy), Maliny, mrożone,
Woda, Skrobia ziemniaczana,

Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Mleko

skondensowane (słony
karmel), ORZECHY

ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GOFRY (woda, mąka
PSZENNA, cukier, skrobia
PSZENNA, JAJA w proszku,

MLEKO odtłuszczone w
proszku, substancje

spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromat waniliowy, olej

rzepakowy), Maliny, mrożone,
Woda, Skrobia ziemniaczana,

Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Mleko

skondensowane (słony
karmel), ORZECHY

ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GOFRY (woda, mąka
PSZENNA, cukier, skrobia
PSZENNA, JAJA w proszku,

MLEKO odtłuszczone w
proszku, substancje

spulchniające: wodorowęglan
sodu, aromat waniliowy, olej

rzepakowy), Maliny, mrożone,
Woda, Skrobia ziemniaczana,

Cukier, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Mleko

skondensowane (słony
karmel), ORZECHY

ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Hummus cytrynowy ze słupkami warzyw

Ogórek, Marchew, Skórka z
cytryny, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogórek, Marchew, Skórka z
cytryny, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogórek, Marchew, Skórka z
cytryny, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogórek, Marchew, Skórka z
cytryny, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogórek, Marchew, Skórka z
cytryny, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
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Obiad
Kotleciki rybne w sosie cukiniowym z gnocchi

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

GNOCCHI (ziemniaki, woda,
mąka PSZENNA), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Cebula, BUŁKA TARTA (mąka

PSZENNA, woda, sól, drożdże),
Masa JAJECZNA, Koper

ogrodowy, Sok cytrynowy,
Cukinia, ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Tradycyjna sałatka ziemniaczana ze szczypiorkiem

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogórki kiszone

(ogórek gruntowy, sól)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogórki kiszone

(ogórek gruntowy, sól)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogórki kiszone

(ogórek gruntowy, sól)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogórki kiszone

(ogórek gruntowy, sól)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogórki kiszone

(ogórek gruntowy, sól)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Makaron tagliatelle z fetą, fasolką szparagową i sezamem

MAKARON TAGLIATELLE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Fasolka szparagowa,
Oliwa z oliwek, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEZAM, NASIONA

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

MAKARON TAGLIATELLE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Fasolka szparagowa,
Oliwa z oliwek, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEZAM, NASIONA

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

MAKARON TAGLIATELLE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Fasolka szparagowa,
Oliwa z oliwek, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEZAM, NASIONA

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

MAKARON TAGLIATELLE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Fasolka szparagowa,
Oliwa z oliwek, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEZAM, NASIONA

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

MAKARON TAGLIATELLE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Fasolka szparagowa,
Oliwa z oliwek, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEZAM, NASIONA

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne


