Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

czwartek
15-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Daktylowa owsianka z musem truskawkowym i ptatkami migdatéw

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Domowy sernik

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sdl)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Pizza bianca z gruszka, orzechami wtoskimi, serem lazur i Swiezg rukola

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sél,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesh Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sél,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesn Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sél,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesn Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sél,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesn Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sdl,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesn Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sdl,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesn Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z lanymi kluseczkami

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,

JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Buteczka wroctawska z jajkiem sadzonym i sosem ziotowym

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogorek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogoérek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogodrek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogodrek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogoérek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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