Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

wtorek
13-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Rogalik z twarozkiem chatwowym i konfiturg owocowa

Rogal (maka pszenna, woda,
sél, masto ekstra,naturalny
zakwas), Mieszanka
kompotowa (Sliwka potowki,
truskawki, porzeczka
czerwona, agrest, truskawka,
jagoda), Miéd pszczeli,
Skrobia ziemniaczana, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), CHALWA
WANILIOWA (miazga
SEZAMOWA, syrop glukozowy,
biatko JAJA w proszku, ekstrakt
z korzenia mydInicy, naturalny
aromat waniliowy, aromat),
Ekstrakt waniliowy, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rogal (maka pszenna, woda,
s6l, masto ekstra,naturalny
zakwas), Mieszanka
kompotowa (liwka potdwki,
truskawki, porzeczka
czerwona, agrest, truskawka,
jagoda), Miéd pszczeli,
Skrobia ziemniaczana, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), CHALWA
WANILIOWA (miazga
SEZAMOWA, syrop glukozowy,
biatko JAJA w proszku, ekstrakt
z korzenia mydlnicy, naturalny
aromat waniliowy, aromat),
Ekstrakt waniliowy, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rogal (maka pszenna, woda,
sél, masto ekstra,naturalny
zakwas), Mieszanka
kompotowa (sliwka potéwki,
truskawki, porzeczka
czerwona, agrest, truskawka,
jagoda), Miéd pszczeli,
Skrobia ziemniaczana, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), CHALWA
WANILIOWA (miazga
SEZAMOWA, syrop glukozowy,
biatko JAJA w proszku, ekstrakt
z korzenia mydInicy, naturalny
aromat waniliowy, aromat),
Ekstrakt waniliowy, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rogal (maka pszenna, woda,
s6l, masto ekstra,naturalny
zakwas), Mieszanka
kompotowa (Sliwka potowki,
truskawki, porzeczka
czerwona, agrest, truskawka,
jagoda), Midd pszczeli,
Skrobia ziemniaczana, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), CHALWA
WANILIOWA (miazga
SEZAMOWA, syrop glukozowy,
biatko JAJA w proszku, ekstrakt
z korzenia mydlnicy, naturalny
aromat waniliowy, aromat),
Ekstrakt waniliowy, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rogal (maka pszenna, woda,
s6l, masto ekstra,naturalny
zakwas), Mieszanka
kompotowa (sliwka potdwki,
truskawki, porzeczka
czerwona, agrest, truskawka,
jagoda), Miéd pszczeli,
Skrobia ziemniaczana, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), CHALWA
WANILIOWA (miazga
SEZAMOWA, syrop glukozowy,
biatko JAJA w proszku, ekstrakt
z korzenia mydlnicy, naturalny
aromat waniliowy, aromat),
Ekstrakt waniliowy, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sSniadanie
Zupa jarzynowa z makaronem

Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Brokuty, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,
woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,
woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,
woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,
woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Brokuty, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,
woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kotlety rybne z dorsza z sosem tatarskim i kasza bulgur

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sdl, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
0gorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sdél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zottko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, Swiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sdl, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
0gorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zottko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
0Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sdl, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sdl, drozdze), Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Truskawki, mrozone, Melon,

Podwieczorek
Smoothie z melonem i truskawka

Truskawki, mrozone, Melon,
Sok jabtkowy, Szpinak, Woda,
Midd pszczeli

Truskawki, mrozone, Melon,
Sok jabtkowy, Szpinak, Woda,
Midd pszczeli

Truskawki, mrozone, Melon,
Sok jabtkowy, Szpinak, Woda,
Midd pszczeli

Truskawki, mrozone, Melon,
Sok jabtkowy, Szpinak, Woda,
Midd pszczeli

SEZAM, NASIONA,

Sok jabtkowy, Szpinak, Woda,
Midd pszczeli

SEZAM, NASIONA,

Kolacja
Smazony ryz po chifisku z warzywami, szczypiorkiem i sezamem

SEZAM, NASIONA,
Szczypiorek, Ryz biaty,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Olej
kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sol), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEZAM, NASIONA,
Szczypiorek, Ryz biaty,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Olej
kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sdl), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEZAM, NASIONA,
Szczypiorek, Ryz biaty,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Olej
kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sél), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Szczypiorek, Ryz biaty,
Mieszanka warzywna chirfiska
(kietki fasoli Mung, czerwona

papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, mrozona, Olej

kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,

s6l), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Szczypiorek, Ryz biaty,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona

papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, mrozona, Olej

kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,

sél), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 2/2




