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Diet /Point &5
DIETA SPORT
Carering Diecerylany
Positek / potrawa / sktadniki 1800 kcal - 5 positkow 2500 kcal - 5 positkow 3500 kcal - 6 positkow 4000 kcal - 6 positkow
CZEKOLADA BIALA (Cukier, ttuszcz kakaowy, CZEKOLADA BIALA (Cukier, ttuszcz kakaowy, CZEKOLADA BIALA (Cukier, ttuszcz kakaowy, CZEKOLADA BIALA (Cukier, ttuszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku, lecytyna SOJOWA, MLEKO petne w proszku, lecytyna SOJOWA, MLEKO petne w proszku, lecytyna SOJOWA, MLEKO petne w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia), Brzoskwinia w syropie aromat: naturalna wanilia), Brzoskwinia w syropie aromat: naturalna wanilia), Brzoskwinia w syropie aromat: naturalna wanilia), Brzoskwinia w syropie
. ; (brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy), Ryz (brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy), Ryz (brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy), Ryz (brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy), Ryz
Sniadanie biaty, Cukier, Ekstrakt waniliowy, Sok cytrynowy, biaty, Cukier, Ekstrakt waniliowy, Sok cytrynowy, biaty, Cukier, Ekstrakt waniliowy, Sok cytrynowy, biaty, Cukier, Ekstrakt waniliowy, Sok cytrynowy,
Kokosowy ryz Z brzoskwinig i bialg czekolada Mleko kokosowe, Widrki kokosowe, MLEKO Mieko kokosowe, Widrki kokosowe, MLEKO Mieko kokosowe, Widrki kokosowe, MLEKO Mieko kokosowe, Wiérki kokosowe, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % T£USZCZU SPOZYWCZE, 1,5 % T£USZCZU SPOZYWCZE, 1,5 % T£USZCZU SPOZYWCZE, 1,5 % TUSZCZU
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
Chleb tartinkowy (maka PSZENNS, maka ZYTNIA, Chleb tartinkowy (maka PSZENNS, maka ZYTNIA, Chleb tartinkowy (maka PSZENNS, maka ZYTNIA, Chleb tartinkowy (maka PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie Iniane, stonecznik. woda, drozdze, sél, siemie Iniane, stonecznik. woda, drozdze, sél, siemie Iniane, stonecznik. woda, drozdze, sél, siemie Iniane, stonecznik.
stéd JECZMIENNY, przyprawy), SEREK stéd JECZMIENNY, przyprawy), SEREK stéd JECZMIENNY, przyprawy), SEREK stéd JECZMIENNY, przyprawy), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka MLEKA, maczka chleba Smietankowy, sél, biatka MLEKA, maczka chleba Smietankowy, sdl, biatka MLEKA, maczka chleba Smietankowy, sél, biatka MLEKA, maczka chleba
L. ) Swietojanskiego), Ajwar (papryka czerwona, Swietojanskiego), Ajwar (papryka czerwona, Swietojanskiego), Ajwar (papryka czerwona, Swietojanskiego), Ajwar (papryka czerwona,
Drugie Sniadanie baktazan, cukinia) baktazan, cukinia) baktazan, cukinia) baktazan, cukinia)
Ajwar z kremowym serkiem podany z chlebkiem tartinkowym
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl, SER TWARDY D£UGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl, SER TWARDY D£UGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, SER TWARDY DtUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym), podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym), podpuszczka, $rodek konserwujacy: lizozym), podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum, MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum, MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum, MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum,
woda), Bazylia $wieza, Cebula, Czosnek, woda), Bazylia Swieza, Cebula, Czosnek, woda), Bazylia $wieza, Cebula, Czosnek, woda), Bazylia $wieza, Cebula, Czosnek,
Marchew, SELER KORZENIOWY, Oliwa z oliwek, Marchew, SELER KORZENIOWY, Oliwa z oliwek, Marchew, SELER KORZENIOWY, Oliwa z oliwek, Marchew, SELER KORZENIOWY, Oliwa z oliwek,
Passata pomidorowa (przecier), Wieprzowina, Passata pomidorowa (przecier), Wieprzowina, Passata pomidorowa (przecier), Wieprzowina, Passata pomidorowa (przecier), Wieprzowina,
Obiad topatka mielone, Cynamon, Ocet balsamiczny topatka mielone, Cynamon, Ocet balsamiczny topatka mielone, Cynamon, Ocet balsamiczny topatka mielone, Cynamon, Ocet balsamiczny
Spaghetti bolognese Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne 9. seler i produkty pochodne 9. seler i produkty pochodne 9. seler i produkty pochodne
KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta czerwona, KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta czerwona,
Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda, ocet woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: modyfikowana, sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, guma guar), Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
MASEO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), MASLO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Czosnek, Bulion warzywny, Pietruszka, liscie, Czosnek, Bulion warzywny, Pietruszka, liscie,
Obiad Il SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO SMIETANKA KREMOWA, 30% thuszczu (MLEKO
ey, ] odttuszczone, SMIETANKA) odttuszczone, SMIETANKA)
Fileciki z kurczaka w kremowym sosie, peczak, Coleslaw
Alergeny: Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym 1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne 3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne 10. gorczyca i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
Podwieczorek Sliwki bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Kakao Sliwki bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Kakao Sliwki bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Kakao Sliwki bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Kakao
P a5 16%, proszek, Daktyle, suszone, Ciecierzyca 16%, proszek, Daktyle, suszone, Ciecierzyca 16%, proszek, Daktyle, suszone, Ciecierzyca 16%, proszek, Daktyle, suszone, Ciecierzyca
Czekoladowy krem z ciecierzycy z sliwka (woda, cieciorka, s61), Odzywka biatkowa (woda, cieciorka, s6l), Odzywka biatkowa (woda, cieciorka, s6), Odzywka biatkowa (woda, cieciorka, s61), Odzywka biatkowa
Ryz biaty, Czosnek, Mieso z piersi kurczaka, bez Ryz biaty, Czosnek, Mieso z piersi kurczaka, bez Ryz biaty, Czosnek, Mieso z piersi kurczaka, bez Ryz biaty, Czosnek, Mieso z piersi kurczaka, bez
Kolacja skory, Suszqne pgmidory (_pomidovy suszone, skory, Suszc_)ne pgmidow (_pomidor_y suszone, skory, Suszz_)ne ppmidory (_pomidor_y suszone, skory, Suszqne ppmidory (_pomidor_y suszone,
Satatk o K v A id A f et K woda, cukier, sdl, ocet winny, olej roslinny woda, cukier, sél, ocet winny, olej roslinny woda, cukier, sél, ocet winny, olej roslinny woda, cukier, sol, ocet winny, olej roslinny
aiatka ryzowa z kurczakiém, suszonymi pomidorami I pietruszka rzepakowy, mieszanka zidt), Oliwa z oliwek, rzepakowy, mieszanka zidt), Oliwa z oliwek, rzepakowy, mieszanka zi6t), Oliwa z oliwek, rzepakowy, mieszanka zi6t), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Szpinak Pietruszka, liscie, Szpinak Pietruszka, liscie, Szpinak Pietruszka, liscie, Szpinak
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