Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

wtorek
13-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3500 kcal - 6 positkow

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Budda bowl z indykiem, pieczonymi warzywami, ananasem i sosem sezamowym z chilli

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
ORZECHY ARACHIDOWE, Ananas, plastry w
syropie, Marchew, Cukinia, Baktazan, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie, Mieso z podudzia
indyka, bez skéry, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok cytrynowy, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM 100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
ORZECHY ARACHIDOWE, Ananas, plastry w
syropie, Marchew, Cukinia, Baktazan, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie, Mieso z podudzia
indyka, bez skdry, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok cytrynowy, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM 100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
ORZECHY ARACHIDOWE, Ananas, plastry w
syropie, Marchew, Cukinia, Baktazan, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie, Mieso z podudzia
indyka, bez skory, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok cytrynowy, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM 100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
ORZECHY ARACHIDOWE, Ananas, plastry w
syropie, Marchew, Cukinia, Baktazan, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie, Mieso z podudzia
indyka, bez skory, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok cytrynowy, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM 100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Ciasto Lesny mech z kremem mascarpone

.Lesny mech (maka PSZENNA,JA]A kurze,
JOGURT naturalny, szpinak, TWAROG pétttusty,
SMIETANKA 30%, midd pszczeli, olej rzepakowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

.Le$ny mech (maka PSZENNA, JAJA kurze,
JOGURT naturalny, szpinak, TWAROG potttusty,
SMIETANKA 30%, miéd pszczeli, olej rzepakowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

.Lesny mech (maka PSZENNA, JAJA kurze,
JOGURT naturalny, szpinak, TWAROG potttusty,
SMIETANKA 30%, miéd pszczeli, olej rzepakowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

.Lesny mech (maka PSZENNA, JAJA kurze,
JOGURT naturalny, szpinak, TWAROG péttiusty,
SMIETANKA 30%, miéd pszczeli, olej rzepakowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Eskalopki ze schabu w sosie musztardowym z puree ziemniaczanym i suréwka z ogérkéw kiszonych

Ogorki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Marchew,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Bulion
warzywny, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Czosnek, Cebula,
Ziemniaki, MASLO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

0Ogorki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Marchew,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Bulion
warzywny, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Czosnek, Cebula,
Ziemniaki, MAStO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

0gorki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Marchew,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Bulion
warzywny, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Czosnek, Cebula,
Ziemniaki, MAS£O EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % T£USZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

0gorki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Marchew,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Bulion
warzywny, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Czosnek, Cebula,
Ziemniaki, MAS£O EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad Il
Curry z kurczakiem i kolorowa fasolka podane z ryzem

Roszponka, Ryz biaty, Cebula, mrozona, Czosnek,
Szpinak, Fasolka szparagowa, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Bulion warzywny, Olej

kokosowy, Mleko kokosowe, Pasta curry
czerwona (czerwone, suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka, sol, skorka kaffir
limettki, galanga)

Roszponka, Ryz biaty, Cebula, mrozona, Czosnek,
Szpinak, Fasolka szparagowa, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Bulion warzywny, Olej

kokosowy, Mleko kokosowe, Pasta curry
czerwona (czerwone, suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka, sél, skorka kaffir
limettki, galanga)

Podwieczorek
Hummus cytrynowy ze stupkami marchewki i selera naciowego

SELER NACIOWY, Marchew, Skorka z cytryny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew, Skérka z cytryny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew, Skérka z cytryny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew, Skérka z cytryny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél), Sok cytrynowy,
Czosnek, TAHINI pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Kolacja
Kaski z kurczaka z sosem orzechowym i orientalng satatka

Mleko kokosowe, Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kolendra (liscie), Kminek, Kurkuma, Pasta
curry czerwona, Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY ARACHIDOWE 100%),
Cukier, Ocet jabtkowy, Ogérek, Marchew, Papryka
czerwona, ORZECHY ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kolendra (liscie), Kminek, Kurkuma, Pasta
curry czerwona, Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY ARACHIDOWE 100%),
Cukier, Ocet jabtkowy, Ogérek, Marchew, Papryka
czerwona, ORZECHY ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kolendra (liscie), Kminek, Kurkuma, Pasta
curry czerwona, Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY ARACHIDOWE 100%),
Cukier, Ocet jabtkowy, Ogdrek, Marchew, Papryka
czerwona, ORZECHY ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kolendra (liscie), Kminek, Kurkuma, Pasta
curry czerwona, Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY ARACHIDOWE 100%),
Cukier, Ocet jabtkowy, Ogdrek, Marchew, Papryka
czerwona, ORZECHY ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
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