Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

nhiedziela
14-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 6 positkow

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Bajgiel z kremowym serkiem warzywnym z rzodkiewka i papryka

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda, cukier, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, sdl), Kietki
rzodkiewki, SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél, biatka MLEKA, maczka
chleba Swietojanskiego), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda, cukier, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, sdl), Kietki
rzodkiewki, SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sl, biatka MLEKA, maczka
chleba $wietojanskiego), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmief,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda, cukier, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, sél), Kietki
rzodkiewki, SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél, biatka MLEKA, maczka
chleba $wietojanskiego), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda, cukier, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, sdl), Kietki
rzodkiewki, SEREK NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl, biatka MLEKA, maczka
chleba Swietojanskiego), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie

ORZECHY ARACHIDOWE, CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia),
Kakao 16%, proszek, Mi6éd pszczeli, Olej
kokosowy, Rodzynki, suszone, Sliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sl)

ORZECHY ARACHIDOWE, CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia),
Kakao 16%, proszek, Miéd pszczeli, Olej
kokosowy, Rodzynki, suszone, Sliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sdl)

ORZECHY ARACHIDOWE, CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia),
Kakao 16%, proszek, Mi6éd pszczeli, Olej
kokosowy, Rodzynki, suszone, Sliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél)

ORZECHY ARACHIDOWE, CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia),
Kakao 16%, proszek, Miéd pszczeli, Olej
kokosowy, Rodzynki, suszone, Sliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sél)

Fit bajaderki
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne
Kietki groszku, Makaron ryzowy (maka ryzowa, Kietki groszku, Makaron ryzowy (maka ryzowa, Kietki groszku, Makaron ryzowy (maka ryzowa, Kietki groszku, Makaron ryzowy (maka ryzowa,
woda), Ananas, plastry w syropie, Brokuty, woda), Ananas, plastry w syropie, Brokuty, woda), Ananas, plastry w syropie, Brokuty, woda), Ananas, plastry w syropie, Brokuty,
Czosnek, Marchew, Olej kokosowy, Papryka Czosnek, Marchew, Olej kokosowy, Papryka Czosnek, Marchew, Olej kokosowy, Papryka Czosnek, Marchew, Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso z piersi kurczaka, czerwona, Imbir $wiezy, Mieso z piersi kurczaka, czerwona, Imbir $wiezy, Mieso z piersi kurczaka, czerwona, Imbir $wiezy, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Cebula czerwona, Ocet ryzowy, bez skory, Cebula czerwona, Ocet ryzowy, bez skéry, Cebula czerwona, Ocet ryzowy, bez skory, Cebula czerwona, Ocet ryzowy,
Obiad Skrobia ziemniaczana, Cukier, Ketchup (woda, Skrobia ziemniaczana, Cukier, Ketchup (woda, Skrobia ziemniaczana, Cukier, Ketchup (woda, Skrobia ziemniaczana, Cukier, Ketchup (woda,

Kurczak stodko-kwasny z makaronem ryzowym

koncentrat pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

koncentrat pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

koncentrat pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sdl, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

koncentrat pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Obiad Il
Karkéwka po cygansku, ziemniaki, suréwka z ogérkéw kiszonych

Ziemniaki, Ogorki kiszone (ogdrek gruntowy, sdl),
Ocet winny, Passata pomidorowa (przecier),
Wieprzowina, karkdwka, Pieczarka uprawna,

$wieza, Papryka czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet spirytusowy, cukier, sdl,
przyprawy), Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,

GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,

s6l, woda), MAKA PSZENNA, TYP 550, Czosnek,

Cukier, Cebula, mrozona, Ogérki kiszone (ogérek

gruntowy, sél), Szczypiorek, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone (ogdrek gruntowy, sél),
Ocet winny, Passata pomidorowa (przecier),
Wieprzowina, karkéwka, Pieczarka uprawna,

Swieza, Papryka czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), Oliwa z oliwek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,

GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,

s6l, woda), MAKA PSZENNA, TYP 550, Czosnek,

Cukier, Cebula, mrozona, Ogérki kiszone (ogérek

gruntowy, sdl), Szczypiorek, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z makaronem

Pieczarka uprawna, mrozona, Oliwa z oliwek,
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), SELER KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por, Cebula, MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY durum, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pieczarka uprawna, mrozona, Oliwa z oliwek,
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), SELER KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por, Cebula, MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY durum, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA, woda, drozdze, sol

Pieczarka uprawna, mrozona, Oliwa z oliwek,
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), SELER KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por, Cebula, MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY durum, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA, woda, drozdze, sél
jodowana, cukier, olej rodlinny, kwas L-

Pieczarka uprawna, mrozona, Oliwa z oliwek,
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), SELER KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por, Cebula, MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY durum, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA, woda, drozdze, sol
jodowana, cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Mieso z piersi kurczaka,

Kolacja

Gyros z kurczaka z pieczonymi warzywami i chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA, woda, drozdze, sél
jodowana, cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Oliwa z oliwek, Baktazan, Marchew,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

jodowana, cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Oliwa z oliwek, Baktazan, Marchew,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

askorbinowy), Czosnek, Mieso z piersi kurczaka,
bez skdry, Oliwa z oliwek, Baktazan, Marchew,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

bez skéry, Oliwa z oliwek, Baktazan, Marchew,

Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone

MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), MAJONEZ (olej roslinny

rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce:

guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
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