Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

piatek
19-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3500 kcal - 6 positkow

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Satatka z gotowanym jajkiem i chipsem z boczku

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, JAJA KURZE CALE,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), sél, biatko wieprzowe, glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu), Papryka czerwona,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satfat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, JAJA KURZE CALE,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe, glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu), Papryka czerwona,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks safat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, JAJA KURZE CALE,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe, glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu), Papryka czerwona,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli, Ocet
jabtkowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, JAJA KURZE CALE,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe, glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu), Papryka czerwona,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Sernik na zimno z owocami

Sernik na zimno z owocami (maka PSZENNA,
TWAROG chudy, SMIETANA 30%, owoce, JAJA,
proszek do pieczenia, olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami (magka PSZENNA,
TWAROG chudy, SMIETANA 30%, owoce, JAJA,
proszek do pieczenia, olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami (maka PSZENNA,
TWAROG chudy, SMIETANA 30%, owoce, JAJA,
proszek do pieczenia, olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami (maka PSZENNA,
TWAROG chudy, SMIETANA 30%, owoce, JAJA,
proszek do pieczenia, olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Potrawka drobiowa z marchewka i groszkiem z kasza pertowa

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Pietruszka, liscie,
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Marchew z
groszkiem, mrozona, MASLO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), MAKA PSZENNA, TYP 550, Bulion

warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PEREOWA, Pietruszka, liscie,
Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Marchew z
groszkiem, mrozona, MASLO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), MAKA PSZENNA, TYP 550, Bulion

warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PEREOWA, Pietruszka, liscie,
Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Marchew z
groszkiem, mrozona, MAStO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), MAKA PSZENNA, TYP 550, Bulion

warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Pietruszka, liscie,
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Marchew z
groszkiem, mrozona, MAS£O EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), MAKA PSZENNA, TYP 550, Bulion

warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad Il
Kotlety rybne w sosie z suszonych pomidoréw z ziemniakami w pesto i warzywami na parze

Ziemniaki, Pesto zielone z bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik, czosnek), Kalafior,
Brokuty, Marchew, DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Cebula, Czosnek, Masa JAJECZNA,
Suszone pomidory (pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SMIETANKA KREMOWA, 30%
tluszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka, liScie

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Ziemniaki, Pesto zielone z bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik, czosnek), Kalafior,
Brokuty, Marchew, DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Cebula, Czosnek, Masa JAJECZNA,
Suszone pomidory (pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka, liScie

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa Tom-Yum z makaronem ryzowym i kolendrg

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Mleko
kokosowe, Mieszanka warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa, marchew, por,
cebula), Woda, Passata pomidorowa (przecier),
Cebula czerwona, Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek, Olej kokosowy

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Mleko
kokosowe, Mieszanka warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa, marchew, por,
cebula), Woda, Passata pomidorowa (przecier),
Cebula czerwona, Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek, Olej kokosowy

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Mleko
kokosowe, Mieszanka warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa, marchew, por,
cebula), Woda, Passata pomidorowa (przecier),
Cebula czerwona, Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek, Olej kokosowy

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Mleko
kokosowe, Mieszanka warzywna chinska (kiefki
fasoli Mung, czerwona papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa, marchew, por,
cebula), Woda, Passata pomidorowa (przecier),
Cebula czerwona, Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek, Olej kokosowy

Kolacja
Satatka z indykiem, sosem wisniowym i fetg

Miks satfat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Dynia, pestki, tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Granat,
0Ogorek, Mieso z piersi indyka, bez skéry, Wisnie
bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Dynia, pestki, tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Granat,
Ogorek, Mieso z piersi indyka, bez skéry, Wisnie
bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satfat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Dynia, pestki, tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Granat,
Ogdrek, Mieso z piersi indyka, bez skéry, Wisnie
bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Dynia, pestki, tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Granat,
Ogoérek, Mieso z piersi indyka, bez skéry, Wisnie
bez pestek, mrozone, Miéd pszczeli, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne
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