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Dieta:
DIETA KETO

czwartek
15-01-2026

Posiłek / potrawa / składniki 1800 kcal - 5 posiłków 2700 kcal - 5 posiłków 3500 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Keto krem z malinami i pestkami dyni

Dynia, pestki, łuskane, Maliny, mrożone, Erytrytol, Żelatyna,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator

kwasowości: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Maliny, mrożone, Erytrytol, Żelatyna,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator

kwasowości: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Maliny, mrożone, Erytrytol, Żelatyna,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator

kwasowości: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Sałatka z ogórkiem, fetą i sosem pietruszkowym

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury starterowe), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Ogórek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Papryczka ostra chili, Pietruszka, liście, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury starterowe), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Ogórek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Papryczka ostra chili, Pietruszka, liście, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sól, podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury starterowe), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Ogórek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Papryczka ostra chili, Pietruszka, liście, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w kremowym sosie, Coleslaw

Kapusta biała, Marchew, MAJONEZ (olej roślinny rzepakowy, woda,
żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,

skrobia modyfikowana, sól, substancje zagęszczające: guma
guar), Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Oliwa z oliwek, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liście,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Kapusta biała, Marchew, MAJONEZ (olej roślinny rzepakowy, woda,
żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,

skrobia modyfikowana, sól, substancje zagęszczające: guma
guar), Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Oliwa z oliwek, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liście,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Kapusta biała, Marchew, MAJONEZ (olej roślinny rzepakowy, woda,
żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,

skrobia modyfikowana, sól, substancje zagęszczające: guma
guar), Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Oliwa z oliwek, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liście,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl jagodowo-malinowy

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrożone, Mleko kokosowe,
Maliny, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrożone, Mleko kokosowe,
Maliny, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrożone, Mleko kokosowe,
Maliny, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Karkówka w zielonych warzywach

Wieprzowina, karkówka, Fasolka szparagowa, mrożona,
Pietruszka, liście, Groszek zielony, mrożony, Cebula, Oliwa z

oliwek, Cukinia, Bulion warzywny

Wieprzowina, karkówka, Fasolka szparagowa, mrożona,
Pietruszka, liście, Groszek zielony, mrożony, Cebula, Oliwa z

oliwek, Cukinia, Bulion warzywny

Wieprzowina, karkówka, Fasolka szparagowa, mrożona,
Pietruszka, liście, Groszek zielony, mrożony, Cebula, Oliwa z

oliwek, Cukinia, Bulion warzywny


