Diet ) Point

Carering Diecerylany

Dieta:
DIETA KETO

czwartek
15-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Keto krem z malinami i pestkami dyni

Dynia, pestki, tuskane, Maliny, mrozone, Erytrytol, Zelatyna,

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Maliny, mrozone, Erytrytol, Zelatyna,

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Maliny, mrozone, Erytrytol, Zelatyna,

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z ogérkiem, fetg i sosem pietruszkowym

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ogérek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ogérek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ogérek, Papryka czerwona, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w kremowym sosie, Coleslaw

Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda,
261tko JA), musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma
guar), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda,
261ttko JAJ, musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma
guar), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z oliwek, MASEO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda,
261#tko JA), musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma
guar), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl jagodowo-malinowy

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrozone, Mieko kokosowe,
Maliny, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrozone, Mieko kokosowe,
Maliny, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Czarne jagody, mrozone, Mieko kokosowe,
Maliny, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Karkéwka w zielonych warzywach

Wieprzowina, karkéwka, Fasolka szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek zielony, mrozony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Cukinia, Bulion warzywny

Wieprzowina, karkdwka, Fasolka szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek zielony, mrozony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Cukinia, Bulion warzywny

Wieprzowina, karkdwka, Fasolka szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liScie, Groszek zielony, mrozony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Cukinia, Bulion warzywny
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