Dieta:
DIETA KETO

Diet ) Point

Carering Diecerylany

poniedziatek
12-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Satatka z boczkiem, brokutami i fetg

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Dynia, pestki, tuskane,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
Brokuty, Oliwa z oliwek, Erytrytol, Sok cytrynowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Dynia, pestki, tuskane,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
Brokuty, Oliwa z oliwek, Erytrytol, Sok cytrynowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Dynia, pestki, tuskane,
Boczek wedzony bez kosci (boczek wieprzowy (94%), sdl, biatko
wieprzowe, glukoza, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
Brokuty, Oliwa z oliwek, Erytrytol, Sok cytrynowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Keto koktajl wisniowo-kakaowy

Woda, Erytrytol, Wisnie bez pestek, mrozone, Mleko kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kakao 16%, proszek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Wisnie bez pestek, mrozone, Mleko kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kakao 16%, proszek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Wisnie bez pestek, mrozone, Mleko kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kakao 16%, proszek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Wieprzowe ragu, kiszone ogorki

SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy,
sél), Szczypiorek, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Wieprzowina,

topatka, Czosnek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew, MAStO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Oliwa z oliwek, SELER NACIOWY, Wino czerwone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy,
sdl), Szczypiorek, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Wieprzowina,

topatka, Czosnek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew, MAStO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Oliwa z oliwek, SELER NACIOWY, Wino czerwone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy,
sol), Szczypiorek, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Wieprzowina,

topatka, Czosnek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew, MAStO EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Oliwa z oliwek, SELER NACIOWY, Wino czerwone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Krem sernikowy z nasionami

MASCARPONE (Smietanka z MLEKA, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), Erytrytol, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Ekstrakt waniliowy,
MIGDALY W PLATKACH, Stonecznik, nasiona, tuskane, Dynia,
pestki, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASCARPONE (Smietanka z MLEKA, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), Erytrytol, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Ekstrakt waniliowy,
MIGDALY W PLATKACH, Stonecznik, nasiona, tuskane, Dynia,
pestki, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), Erytrytol, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Ekstrakt waniliowy,
MIGDALY W PLATKACH, Stonecznik, nasiona, tuskane, Dynia,
pestki, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Schab w sosie Smietankowym, suréwka z ogdrka i rzodkiewki

Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Pietruszka, liscie,
Ogorek, Rzodkiewka, Olej rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy bez kosci, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Pietruszka, liscie,
Ogorek, Rzodkiewka, Olej rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy bez kosci, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy, Cebula, mrozona, Pietruszka, liscie,
Ogorek, Rzodkiewka, Olej rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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