Dieta:
DIETA KETO

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sroda
14-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkéw

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Klasyczna pasta jajeczna, t6deczki z papryki

Rukola, Papryka czerwona, JAJA GOTOWANE, Szczypiorek,
MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Rukola, Papryka czerwona, JAJA GOTOWANE, Szczypiorek,
MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Rukola, Papryka czerwona, JAJA GOTOWANE, Szczypiorek,
MAJONEZ (olej rodlinny rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Jogurtowy pudding chia z wisniami

Wisnie bez pestek, mrozone, Erytrytol, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Erytrytol, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Erytrytol, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Dorsz w sosie chimichurri, suréwka z kapusty pekinskiej

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Cytryna, MAS£O EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Ogdrek, Kapusta pekinska, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Ocet winny, Papryczka chilli, Cebula,
Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Cytryna, MAS£O EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Ogdrek, Kapusta pekinska, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Ocet winny, Papryczka chilli, Cebula,
Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Cytryna, MAS£O EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Ogdrek, Kapusta pekinska, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Ocet winny, Papryczka chilli, Cebula,
Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Serek z nasionami dyni i stonecznika podany z cykorig i pomidorem

Pomidor, Cykoria, Stonecznik, nasiona, tuskane, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK $mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba Swietojanskiego), Koper ogrodowy, Dynia,
pestki, fuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Cykoria, Stonecznik, nasiona, tuskane, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK $mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba $wietojanskiego), Koper ogrodowy, Dynia,
pestki, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Cykoria, Stonecznik, nasiona, tuskane, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA (SEREK $mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba $wietojanskiego), Koper ogrodowy, Dynia,
pestki, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Szarpana wieprzowina BBQ, Colestaw

Wino czerwone, Wieprzowina, topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Passata pomidorowa
(przecier), SOS WORCHESTERSHIRE (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula, sél, czosnek,
gozdziki, pieprz czarny, papryka chili), Kapusta czerwona,
Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Wino czerwone, Wieprzowina, topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Passata pomidorowa
(przecier), SOS WORCHESTERSHIRE (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula, sél, czosnek,
gozdziki, pieprz czarny, papryka chili), Kapusta czerwona,
Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Wino czerwone, Wieprzowina, fopatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy, sél, woda), Passata pomidorowa
(przecier), SOS WORCHESTERSHIRE (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula, sél, czosnek,
gozdziki, pieprz czarny, papryka chili), Kapusta czerwona,
Marchew, MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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