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Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie

Pasta kurczakowa ze stupkami papryki i selera naciowego

Papryka czerwona, SELER NACIOWY, Migso z ud kurczaka, bez
skéry, SELER NACIOWY, Papryka czerwona, Pietruszka, liscie,
MAJONEZ (olej roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Papryka czerwona, SELER NACIOWY, Migso z ud kurczaka, bez
skory, SELER NACIOWY, Papryka czerwona, Pietruszka, licie,
MAJONEZ (olej rodlinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Papryka czerwona, SELER NACIOWY, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, SELER NACIOWY, Papryka czerwona, Pietruszka, liscie,
MAJONEZ (olej rodlinny rzepakowy, woda, zéttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Kokosowy pudding chia z owocami

Truskawki, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Erytrytol, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Erytrytol, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Erytrytol, Nasiona chia, Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Pieczone udka kurczaka z suréwka z kapusty pekinskiej

Noga (udo) kurczaka z koscia, Oliwa z oliwek, Czosnek, Tymianek
suszony, Cytryna, Kapusta pekinska, Papryka zielona, Koper
ogrodowy, Oliwa z oliwek

Noga (udo) kurczaka z koscig, Oliwa z oliwek, Czosnek, Tymianek
suszony, Cytryna, Kapusta pekinska, Papryka zielona, Koper
ogrodowy, Oliwa z oliwek

Noga (udo) kurczaka z koscig, Oliwa z oliwek, Czosnek, Tymianek

suszony, Cytryna, Kapusta pekinska, Papryka zielona, Koper
ogrodowy, Oliwa z oliwek

Podwieczorek
Deser z mascarpone, jagodami i gorzka czekoladg

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Czarne jagody,
mrozone, Erytrytol, MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Czarne jagody,
mrozone, Erytrytol, MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,

mrozone, Erytrytol, MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator

lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Czarne jagody,

kwasowosci: kwas cytrynowy), JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kotleciki rybne w sosie cukiniowym

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Cebula, Masa JAJECZNA,
Koper ogrodowy, Sok cytrynowy, Cukinia, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek, Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sél),
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Cebula, Masa JAJECZNA,
Koper ogrodowy, Sok cytrynowy, Cukinia, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek, Ogdrki kiszone (ogérek gruntowy, sél),
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Koper ogrodowy, Sok cytrynowy, Cukinia, SMIETANKA KREMOWA,

warzywny, Oliwa z oliwek, Ogdrki kiszone (ogérek gruntowy, sél),

DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY, Cebula, Masa JAJECZNA,
30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany hybrydowe a
takze produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
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