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Dieta:
DIETA KETO

czwartek
18-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki 1800 kcal - 5 posiłków 2700 kcal - 5 posiłków 3500 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Placuszki z wiśniowym mascarpone

Erytrytol, MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy), Wiśnie bez pestek, mrożone,

Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Mąka kokosowa, MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy), Wiśnie bez pestek, mrożone,

Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Mąka kokosowa, MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, MASCARPONE (śmietanka z MLEKA, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy), Wiśnie bez pestek, mrożone,

Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Mąka kokosowa, MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Zupa cheesburgerowa

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spożywcze, sól, bakterie fermentacji mlekowej),

Szczypiorek, Wieprzowina, karkówka, MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wędzony bez
kości (boczek wieprzowy (94%), sól, białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca: azotyn sodu), Ogórki kiszone (ogórek

gruntowy, sól), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spożywcze, sól, bakterie fermentacji mlekowej),

Szczypiorek, Wieprzowina, karkówka, MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wędzony bez
kości (boczek wieprzowy (94%), sól, białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca: azotyn sodu), Ogórki kiszone (ogórek

gruntowy, sól), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spożywcze, sól, bakterie fermentacji mlekowej),

Szczypiorek, Wieprzowina, karkówka, MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wędzony bez
kości (boczek wieprzowy (94%), sól, białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca: azotyn sodu), Ogórki kiszone (ogórek

gruntowy, sól), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Bowl z pieczonym dorszem, brokułem i sosem koperkowym

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY (MLEKO, sól, podpuszczka, środek

konserwujący: lizozym), DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Brokuły, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w proszku, białka MLEKA, żywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej

roślinny rzepakowy, woda, żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sól,

substancje zagęszczające: guma guar), Kapusta biała, Ogórek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY (MLEKO, sól, podpuszczka, środek

konserwujący: lizozym), DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Brokuły, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w proszku, białka MLEKA, żywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej

roślinny rzepakowy, woda, żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sól,

substancje zagęszczające: guma guar), Kapusta biała, Ogórek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY (MLEKO, sól, podpuszczka, środek

konserwujący: lizozym), DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Brokuły, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w proszku, białka MLEKA, żywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej

roślinny rzepakowy, woda, żółtko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sól,

substancje zagęszczające: guma guar), Kapusta biała, Ogórek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl malinowo-wiśniowy

Woda, Erytrytol, Maliny, mrożone, Mleko kokosowe, Wiśnie bez
pestek, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrożone, Mleko kokosowe, Wiśnie bez
pestek, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrożone, Mleko kokosowe, Wiśnie bez
pestek, mrożone, ŚMIETANKA KREMOWA, 30% tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Bowl z awokado, pomidorkami i szynką długodojrzewającą

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry) (mięso wieprzowe, sól, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sól, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry) (mięso wieprzowe, sól, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sól, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks sałat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry) (mięso wieprzowe, sól, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet

spirytusowy, sól, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne


