Dieta:
DIETA KETO

Diet ) Point

Carering Diecerylany

czwartek
18-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkéw

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Placuszki z wisniowym mascarpone

Erytrytol, MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Wisnie bez pestek, mrozone,
Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Maka kokosowa, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, MASCARPONE ($mietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Wisnie bez pestek, mrozone,
Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Maka kokosowa, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Erytrytol, MASCARPONE ($Smietanka z MLEKA, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), Wisnie bez pestek, mrozone,
Proszek do pieczenia, Woda, Erytrytol, Ekstrakt waniliowy, Olej
kokosowy, Maka kokosowa, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Masa JAJECZNA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Zupa cheesburgerowa

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spozywcze, sol, bakterie fermentacji mlekowej),
Szczypiorek, Wieprzowina, karkdwka, MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujgca: azotyn sodu), Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spozywcze, sél, bakterie fermentacji mlekowej),
Szczypiorek, Wieprzowina, karkdéwka, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy (94%), sol, biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujgca: azotyn sodu), Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Musztarda, Papryka czerwona, SER GOUDA
(MLEKO spozywcze, sél, bakterie fermentacji mlekowej),
Szczypiorek, Wieprzowina, karkéwka, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula czerwona, Woda, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy (94%), sdl, biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujgca: azotyn sodu), Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ketchup

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Bowl z pieczonym dorszem, brokutem i sosem koperkowym

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DtLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Brokuty, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajace: guma guar), Kapusta biata, Ogérek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka, srodek
konserwujacy: lizozym), DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Brokuty, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda, zéttko JA), musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajace: guma guar), Kapusta biata, Ogérek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél, podpuszczka, srodek
konserwujacy: lizozym), DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Brokuty, Szczypiorek, JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Musztarda, Koper ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajace: guma guar), Kapusta biata, Ogérek,
Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl malinowo-wisniowy

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, Wisnie bez
pestek, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, Wisnie bez
pestek, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Maliny, mrozone, Mleko kokosowe, Wisnie bez
pestek, mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Bowl z awokado, pomidorkami i szynka dtugodojrzewajaca

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry) (mieso wieprzowe, sél, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
dtugodojrzewajgca (plastry) (mieso wieprzowe, sél, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry) (migso wieprzowe, sél, glukoza, imbir,
pieprz, czosnek, ekstrakt przypraw, bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Erytrytol, Sok cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty pochodne
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