Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA KETO

sobota
17-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Keto krem kokosowy z jagodami

Czarne jagody, mrozone, Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone, Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone, Erytrytol, Zelatyna, Wiérki kokosowe,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z pomidorami, mozzarellg i pesto

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER MOZZARELLA

(minikulki) (MLEKO krowie pasteryzowane, zywe kultury bakterii,

sél, podpuszczka), Pomidor, Bazylia $wieza, Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy, stonecznik, czosnek), Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER MOZZARELLA

(minikulki) (MLEKO krowie pasteryzowane, zywe kultury bakterii,

sél, podpuszczka), Pomidor, Bazylia $wieza, Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy, stonecznik, czosnek), Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), SER MOZZARELLA

(minikulki) (MLEKO krowie pasteryzowane, zywe kultury bakterii,

sél, podpuszczka), Pomidor, Bazylia $wieza, Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy, stonecznik, czosnek), Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Indyk w sosie pieczarkowym, suréwka z ogérkéw kiszonych

Mieso z podudzia indyka, bez skéry, MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula, mrozona, Pieczarka uprawna, swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez skdry, MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula, mrozona, Pieczarka uprawna, swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez skdry, MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Cebula, mrozona, Pieczarka uprawna, swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sél), Szczypiorek,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Keto koktajl porzeczkowo-malinowy

Woda, Erytrytol, Porzeczki czerwone, Mleko kokosowe, Maliny,
mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Porzeczki czerwone, Mleko kokosowe, Maliny,
mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Woda, Erytrytol, Porzeczki czerwone, Mleko kokosowe, Maliny,
mrozone, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kofty z warzywami, sos tzatziki

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Wotowina, rostbef mielony, Papryka czerwona, mrozona, Cebula
czerwona, Cukinia, Wieprzowina, topatka (mielona)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Wotowina, rostbef mielony, Papryka czerwona, mrozona, Cebula
czerwona, Cukinia, Wieprzowina, topatka (mielona)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Wotowina, rostbef mielony, Papryka czerwona, mrozona, Cebula
czerwona, Cukinia, Wieprzowina, topatka (mielona)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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