Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA O NISKIM IG

poniedziatek
12-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Czekoladowa owsianka z kokosem i jagodami

Czarne jagody, Widrki
kokosowe, Kakao 16%,
proszek, Erytrytol, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, Wiorki
kokosowe, Kakao 16%,
proszek, Erytrytol, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, Wiérki
kokosowe, Kakao 16%,
proszek, Erytrytol, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, Wiorki
kokosowe, Kakao 16%,
proszek, Erytrytol, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, Wio6rki
kokosowe, Kakao 16%,
proszek, Erytrytol, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa krem z cukinii z mieta

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Szpinak, Mieta
Swieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Szpinak, Mieta
Swieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Szpinak, Mieta
Swieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Szpinak, Mieta
Swieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Szpinak, Mieta
Swieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Schab w sosie $mietankowym, komosa, suréwka z ogdrka i rzodkiewki

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogorek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogorek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogorek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogorek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogorek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Ogérek,
Rzodkiewka, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl wisnia w czekoladzie

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Erytrytol, Wisnie bez pestek,
mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TeUSzZCzZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Erytrytol, Wisnie bez pestek,
mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TeUSzZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Erytrytol, Wisnie bez pestek,
mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TrUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Erytrytol, Wisnie bez pestek,
mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TeUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Erytrytol, Wisnie bez pestek,
mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TeUSZCzZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Satatka makaronowa z suszonymi pomidorami, mozzarellg i szpinakiem

Rukola, MAKARON RAZOWY
(maka PSZENNA razowa,
woda), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), Szpinak,

Stonecznik, nasiona, tuskane,

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s6l,
podpuszczka), Sok cytrynowy,
Erytrytol, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,

GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON RAZOWY
(maka PSZENNA razowa,
woda), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak,

Stonecznik, nasiona, tuskane,

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Sok cytrynowy,
Erytrytol, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,

GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON RAZOWY
(maka PSZENNA razowa,
woda), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak,

Stonecznik, nasiona, tuskane,

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Sok cytrynowy,
Erytrytol, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,

GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON RAZOWY
(maka PSZENNA razowa,
woda), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak,

Stonecznik, nasiona, tuskane,

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Sok cytrynowy,
Erytrytol, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,

GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON RAZOWY
(maka PSZENNA razowa,
woda), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak,

Stonecznik, nasiona, tuskane,

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Sok cytrynowy,
Erytrytol, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,

GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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