Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA O NISKIM IG

czwartek
15-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Pasta z wedzonej makreli z ogdrkiem kiszonym i koperkiem, chleb zytni

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
Ogoérki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
Ogodrki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sol, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, zottko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
Ogodrki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
Ogodrki, konserwowe (ogérki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sol, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
0Ogorki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie Sniadanie
Zupa kalafiorowa

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MASEO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Karkdwka w zielonych warzywach, kasza gryczana

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Kasza gryczana, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny

Podwieczorek
Smoothie bananowo-jabtkowe

Banan, Jabtko, Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Jabtko, Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Jabtko, Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Jabtko, Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Jabtko, Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak
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Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
sél, skoérka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skoéry,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
s6l, skorka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
sél, skérka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Miéd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
sél, skérka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY

s6l, skdrka kaffir limettki,
) galanga), Mleko kokosowe,
Kolac:ja MASLO ORZECHOWE MAStO ORZECHOWE
Satay z kurczaka z sosem orzechowym i orientalng satatka (ORZECHY ARACHIDOWE (ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet 100%), Miéd pszczeli, Ocet 100%), Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew, jabtkowy, Ogdrek, Marchew, jabtkowy, Ogérek, Marchew, jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY Papryka czerwona, ORZECHY Papryka czerwona, ORZECHY Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE ARACHIDOWE ARACHIDOWE ARACHIDOWE ARACHIDOWE
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
5. orzeszki ziemne 5. orzeszki ziemne 5. orzeszki ziemne 5. orzeszki ziemne 5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty (arachidowe) i produkty (arachidowe) i produkty (arachidowe) i produkty (arachidowe) i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne
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