Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA O NISKIM IG

nhiedziela
14-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Kanapka z kremowym serkiem warzywnym

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Fit bajaderki

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sol)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sl)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
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Obiad
Makaron z ciecierzycg po toskansku

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujgcy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (maka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (magka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (mgka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (maka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (maka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujgcy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
spaghetti (maka PSZENNA
razowa, woda), Pomidory z
puszki (krojone), Marchew
mini, Bulion warzywny,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Rozmaryn, Oliwa z
oliwek, Ocet balsamiczny,
Ziota prowansalskie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Pieczone gruszki z orzechowg kruszonka

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Erytrytol

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Erytrytol

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Erytrytol

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Erytrytol

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Erytrytol

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Kolacja
Gyros z kurczaka z ryzem i pieczonymi warzywami

Ryz brazowy, Czosnek, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Ryz brazowy, Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Ryz brazowy, Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Bakfazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Ryz brazowy, Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Ryz brazowy, Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
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