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Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Fritatta z boczkiem i cebulka, pomidory

Pomidor, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Masa JAJECZNA,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sdl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Szczypiorek, Maka PSZENNA,
TYP 1850

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Pomidor, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Masa JAJECZNA,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Szczypiorek, Maka PSZENNA,
TYP 1850

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Pomidor, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Masa JAJECZNA,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sdl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Szczypiorek, Maka PSZENNA,
TYP 1850

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Pomidor, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Masa JAJECZNA,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Szczypiorek, Maka PSZENNA,
TYP 1850

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Pomidor, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Masa JAJECZNA,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Szczypiorek, Maka PSZENNA,
TYP 1850

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Twarozek bazyliowy, stupki warzywne

Papryka czerwona, Marchew,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Marchew,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Marchew,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Marchew,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Marchew,
SER TWAROGOWY POELTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia Swieza, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Kotlety rybne z sosem tatarskim z kasza bulgur

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszCzajace: guma guar),
Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sol), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sdl), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, Swiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sdl), Kapary,
Pietruszka, licie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
Ogérki kiszone (ogdrek
gruntowy, sol), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, Swiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszCzajace: guma guar),
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sdl), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, Swiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Kapary,
Pietruszka, liscie, Szczypiorek,
Sok cytrynowy, Dorsz, $wiezy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, Koper ogrodowy,
Sok cytrynowy

Alergeny:

4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Podwieczorek
Koktajl z czerwonych owocéw

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Banan,
Porzeczki czerwone, Erytrytol,
Maliny, mrozone, Wisnie bez
pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Banan,
Porzeczki czerwone, Erytrytol,
Maliny, mrozone, Wisnie bez
pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Banan,
Porzeczki czerwone, Erytrytol,
Maliny, mrozone, Wisnie bez
pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Banan,
Porzeczki czerwone, Erytrytol,
Maliny, mrozone, Wisnie bez
pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Banan,
Porzeczki czerwone, Erytrytol,
Maliny, mrozone, Wisnie bez
pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Pieczywo wieloziarniste z pastg z wedzonego kurczaka i pomidorem

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Filet z
piersi kurczaka wedzony,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Cebula czerwona,
Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Filet z
piersi kurczaka wedzony,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Cebula czerwona,
Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Filet z
piersi kurczaka wedzony,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Cebula czerwona,
Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Filet z
piersi kurczaka wedzony,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Cebula czerwona,
Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Filet z
piersi kurczaka wedzony,
MAJONEZ (olej ro$linny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Cebula czerwona,
Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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