Dieta:

Diet ) Point

Carering Diecerylany

DIETA O NISKIM IG

nhiedziela
21-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
é$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Owsianka z mastem orzechowym i duszonymi $liwkami

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Erytrytol,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Erytrytol,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Erytrytol,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane,
MAS£O ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Erytrytol,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane,
MAS£O ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Erytrytol,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Ptatki owsiane,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Smoothie szpinakowe z bananem i pomarancza

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Obiad
Papryka faszerowana aromatycznym ryzem ze szpinakiem i fetg

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sdl, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sdl, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Aromatyczne pieczone warzywa z kolendra i wedzong papryka

Dynia, Ziemniaki, Marchew,
Cebula czerwona, Papryka
czerwona, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sdl), Oliwa z oliwek, Cynamon,
Kolendra (liscie)

Dynia, Ziemniaki, Marchew,
Cebula czerwona, Papryka
czerwona, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Oliwa z oliwek, Cynamon,
Kolendra (liscie)

Dynia, Ziemniaki, Marchew,
Cebula czerwona, Papryka
czerwona, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sol), Oliwa z oliwek, Cynamon,
Kolendra (liscie)

Dynia, Ziemniaki, Marchew,
Cebula czerwona, Papryka
czerwona, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sdl), Oliwa z oliwek, Cynamon,
Kolendra (liscie)

Dynia, Ziemniaki, Marchew,
Cebula czerwona, Papryka
czerwona, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sdl), Oliwa z oliwek, Cynamon,
Kolendra (liscie)
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Kolacja
Swiderki z kremowym sosie z kalafiorem i pomidorkami

MAKARON RAZOWY
Swiderki(maka PSZENNA
razowa, woda), Kalafior,
mrozony, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),

Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory
koktajlowe, Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON RAZOWY
Swiderki(maka PSZENNA
razowa, woda), Kalafior,
mrozony, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory
koktajlowe, Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON RAZOWY
Swiderki(maka PSZENNA
razowa, woda), Kalafior,
mrozony, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
swietojanskiego), Pomidory
koktajlowe, Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON RAZOWY
Swiderki(maka PSZENNA
razowa, woda), Kalafior,
mrozony, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),

Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory
koktajlowe, Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON RAZOWY
Swiderki(maka PSZENNA
razowa, woda), Kalafior,
mrozony, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),

Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory
koktajlowe, Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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