Dieta:
DIETA O NISKIM IG

Diet ) Point

Carering Diecerylany

piatek
19-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Jajko sadzone z Salami Spianata, satatka ze Swiezych warzyw i sosem koperkowym

Salami Spianata, JAJA KURZE
CALE, Pomidor, Ogérek, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zdttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE
CALE, Pomidor, Ogérek, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE
CALE, Pomidor, Ogérek, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE
CALE, Pomidor, Ogérek, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Salami Spianata, JAJA KURZE
CALE, Pomidor, Ogérek, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie Sniadanie
Zupa Tom-Yum z makaronem i kolendrg

MAKARON RAZOWY (maka
PSZENNA razowa, woda),
Mleko kokosowe, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Woda,
Passata pomidorowa
(przecier), Cebula czerwona,
Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek,
Olej kokosowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON RAZOWY (maka
PSZENNA razowa, woda),
Mleko kokosowe, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Woda,
Passata pomidorowa
(przecier), Cebula czerwona,
Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek,
Olej kokosowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON RAZOWY (maka
PSZENNA razowa, woda),
Mleko kokosowe, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Woda,
Passata pomidorowa
(przecier), Cebula czerwona,
Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liécie), Czosnek,
Olej kokosowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON RAZOWY (maka
PSZENNA razowa, woda),
Mleko kokosowe, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Woda,
Passata pomidorowa
(przecier), Cebula czerwona,
Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek,
Olej kokosowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON RAZOWY (maka
PSZENNA razowa, woda),
Mleko kokosowe, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Woda,
Passata pomidorowa
(przecier), Cebula czerwona,
Grzyby shitake, Sok z limonki,
Kolendra (liscie), Czosnek,
Olej kokosowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Obiad
Wolno gotowana wieprzowina z pieczonymi warzywami i kasza gryczana

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SO, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SOI, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SO, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SOI, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SOI, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kasza gryczana, Wieprzowina,
topatka, Bulion warzywny,
SOS SOJOWY (woda, ziarno

SOI, PSZENICA, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Cukinia, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Podwieczorek
Smoothie szpinakowe z kiwi

Banan, Kiwi, Szpinak, Sok
pomaranczowy

Banan, Kiwi, Szpinak, Sok
pomaranczowy

Banan, Kiwi, Szpinak, Sok
pomaranczowy

Banan, Kiwi, Szpinak, Sok
pomaranczowy

Banan, Kiwi, Szpinak, Sok
pomaranczowy
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Kolacja
Domowe leczo z kurczakiem, cukinia i papryka z podptomykiem

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Cebula,
Cukinia, Czosnek, Papryka
czerwona, Passata
pomidorowa (przecier), Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Olej rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Cebula,
Cukinia, Czosnek, Papryka
czerwona, Passata
pomidorowa (przecier), Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Olej rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Cebula,
Cukinia, Czosnek, Papryka
czerwona, Passata
pomidorowa (przecier), Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Olej rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Cebula,
Cukinia, Czosnek, Papryka
czerwona, Passata
pomidorowa (przecier), Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Olej rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Cebula,
Cukinia, Czosnek, Papryka
czerwona, Passata
pomidorowa (przecier), Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Olej rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
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