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Carering Diecerylany

Dieta:

DIETA O NISKIM IG

wtorek
16-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Placek z cukinii z kwasng Smietang i satatka

Smietana, 18% ttuszczu,
Cukinia, Cebula, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Maka
PSZENNA, TYP 1850, Pomidor,
SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Smietana, 18% ttuszczu,
Cukinia, Cebula, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Maka
PSZENNA, TYP 1850, Pomidor,
SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Smietana, 18% ttuszczu,
Cukinia, Cebula, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Maka
PSZENNA, TYP 1850, Pomidor,
SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Smietana, 18% ttuszczu,
Cukinia, Cebula, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Maka
PSZENNA, TYP 1850, Pomidor,
SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Smietana, 18% ttuszczu,
Cukinia, Cebula, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liScie, Maka
PSZENNA, TYP 1850, Pomidor,
SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Satatka z pieczong papryka i cheddarem

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Dynia,
pestki, tuskane, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Oliwa z
oliwek, Erytrytol, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sdl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Dynia,
pestki, tuskane, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Oliwa z
oliwek, Erytrytol, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Dynia,
pestki, tuskane, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Oliwa z
oliwek, Erytrytol, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Dynia,
pestki, tuskane, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Oliwa z
oliwek, Erytrytol, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Dynia,
pestki, tuskane, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Oliwa z
oliwek, Erytrytol, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Obiad
Kremowe spaghetti ze szpinakiem, kurczakiem i suszonymi pomidorami

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON RAZOWY
SPAGHETTI (maka PSZENNA
razowa, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szpinak, mrozony,
Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Mieso z piersi
kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy z mieta

Truskawki, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Woda, Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

NALESNIKI PELNOZIARNISTE

Truskawki, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Woda, Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Woda, Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Woda, Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Woda, Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Nalesniki petnoziarniste z serkiem snickers i musem malinowym

(woda, maka PSZENNA
razowa, serwatka w proszku (z
MLEKA), reytrytol, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sél), Maliny,
mrozone, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Erytrytol,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Daktyle,
suszone, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty

pochodne

7. mleko i produkty pochodne

NALESNIKI PELNOZIARNISTE
(woda, maka PSZENNA
razowa, serwatka w proszku (z
MLEKA), reytrytol, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sél), Maliny,
mrozone, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Erytrytol,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Daktyle,
suszone, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

NALESNIKI PELNOZIARNISTE
(woda, maka PSZENNA
razowa, serwatka w proszku (z
MLEKA), reytrytol, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sél), Maliny,
mrozone, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Erytrytol,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Daktyle,
suszone, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

NALESNIKI PELNOZIARNISTE
(woda, maka PSZENNA
razowa, serwatka w proszku (z
MLEKA), reytrytol, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sél), Maliny,
mrozone, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Erytrytol,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Daktyle,
suszone, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

NALESNIKI PELNOZIARNISTE
(woda, maka PSZENNA
razowa, serwatka w proszku (z
MLEKA), reytrytol, olej
stonecznikowy, proszek
JAJECZNY, sél), Maliny,
mrozone, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Erytrytol,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Daktyle,
suszone, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
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7. mleko i produkty pochodne
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