Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

3500 kcal - 6 positkow

poniedziatek
15-06-2026

4000 kcal - 6 positkéw

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,

Positek / potrawa / sktadniki

Sniadanie
Smalczyk z fasoli i karmelizowanej cebuli podany z buteczka wieloziarnista

Cebula czerwona, Midd pszczeli, Olej rzepakowy,

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor, Fasola
konserwowa biata (fasola biata, woda, sél),

Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,

owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor, Fasola
konserwowa biata (fasola biata, woda, sél),
Cebula czerwona, Midd pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,

owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sdl, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor, Fasola
konserwowa biata (fasola biata, woda, sél),
Cebula czerwona, Miéd pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,

owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA (miazga kakaowa,

siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor, Fasola
konserwowa biata (fasola biata, woda, sél),
Cebula czerwona, Midd pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,

owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA (miazga kakaowa,

Drugie $niadanie
Krem twarogowy straciatella ze $liwka

CZEKOLADA DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% T+USZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez pestek, mrozone,
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% T+USZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez pestek, mrozone,
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki, maka PSZENNA, sél),

cukier, ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez pestek, mrozone,
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki, maka PSZENNA, sél),

cukier, tuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia), SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% T+USZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Miéd pszczeli,
Odzywka biatkowa, Sliwki bez pestek, mrozone,
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki, maka PSZENNA, sél),

Obiad
Schab w sosie wegierskim z szarymi kluseczkami

SZARE KLUSKI (ziemniaki, maka PSZENNA, sél),
Cebula, mrozona, Koncentrat pomidorowy, 30%,
MAKA PSZENNA, TYP 550, Marchew, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Papryka
mix (papryka czerwona, papryka zielona, papryka
26tta), Czosnek, Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sdl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Koncentrat pomidorowy, 30%,
MAKA PSZENNA, TYP 550, Marchew, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Papryka
mix (papryka czerwona, papryka zielona, papryka
26tta), Czosnek, Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja konserwujaca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Koncentrat pomidorowy, 30%,
MAKA PSZENNA, TYP 550, Marchew, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Papryka
mix (papryka czerwona, papryka zielona, papryka
26tta), Czosnek, Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, MASLO

Cebula, mrozona, Koncentrat pomidorowy, 30%,
MAKA PSZENNA, TYP 550, Marchew, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Papryka
mix (papryka czerwona, papryka zielona, papryka
26tta), Czosnek, Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sdl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, MASLO

Obiad Il
Kurczak w sosie alfredo z fasolka szparagowa podany z kuskusem z blanszowanym szpinakiem

MAKARON SWIDERKI (maka z PSZENICY durum,

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
Fasolka szparagowa, KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z PSZENICY durum,

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
Fasolka szparagowa, KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z PSZENICY durum,

Podwieczorek
Satatka makaronowa z winogronami, fetg i rukola

MAKARON SWIDERKI (maka z PSZENICY durum,
woda), Winogrona, Rukola, Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Oliwa z
oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda), Miéd pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

woda), Winogrona, Rukola, Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Oliwa z

ocet spirytusowy, sél, woda), Miéd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina,

woda), Winogrona, Rukola, Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Oliwa z

GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda), Mi6éd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,

woda), Winogrona, Rukola, Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél, podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury starterowe), Oliwa z
oliwek, MUSZTARDA (cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda), Miéd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
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DIET POINT Catering Dietetyczny



Kolacja
Kanapka z grillowanym kurczakiem i konfiturg zurawinowg

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola, Konfitura
zurawinowa (Zurawina, cukier, woda, skrobia
modyfikowana, substancja zelujgca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez skry, Oliwa z
oliwek, Ogorek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola, Konfitura
zurawinowa (Zurawina, cukier, woda, skrobia
modyfikowana, substancja zelujgca: pektyna),
Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sdl, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola, Konfitura
zurawinowa (Zurawina, cukier, woda, skrobia
modyfikowana, substancja zelujaca: pektyna),
Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, nasiona
SEZAMU, stonecznik, sél, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola, Konfitura
zurawinowa (Zurawina, cukier, woda, skrobia
modyfikowana, substancja zelujgca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez skry, Oliwa z
oliwek, Ogorek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
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