Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

Positek / potrawa / sktadniki

Sniadanie

Orkiszanka z bananem, duszonymi $liwkami i czekoladg

1800 kcal - 5 positkow

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier,

ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat:
natyralna wanilia), KASZA ORKISZOWA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Banan, Sliwki bez

2500 kcal - 5 positkow

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier,

3500 kcal - 6 positkow

sobota
20-06-2026

pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:

ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat:
natyralna wanilia), KASZA ORKISZOWA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Banan, Sliwki bez

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat:

4000 kcal - 6 positkow

Drugie $niadanie
Zupa jarzynowa z fasolka i koperkiem

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ogrodowy, Fasolka szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki, Bulion warzywny

tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Papryka czerwona, Koper

pestek, mrozone, Cynamon
Alergeny:

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Papryka czerwona, Koper

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

natyralna wanilia), KASZA ORKISZOWA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier,

ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), KASZA ORKISZOWA, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad

Wieprzowina po chinsku z ananasem i makaronem ryzowym

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka ostra chili, Imbir $wiezy,
Cebula czerwona, Poledwica wieprzowa (surowa),
Woda, SOS SOJOWY (woda, ziarno SOI, PSZENICA,

ogrodowy, Fasolka szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek, Oliwa z oliwek,

Papryka czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka ostra chili, Imbir $wiezy,

odttuszczone, SMIETANKA), Groszek zielony,

mrozony, Marchew, Papryka czerwona, Koper
ogrodowy, Fasolka szparagowa, SELER

KORZENIOWY, Ziemniaki, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek, Oliwa z oliwek,

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Papryka czerwona, Koper
ogrodowy, Fasolka szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

s6l), Ocet ryzowy

Alergeny:

Cebula czerwona, Poledwica wieprzowa (surowa),
Woda, SOS SOJOWY (woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sél), Ocet ryzowy

Papryka czerwona, mrozona, Skrobia

ziemniaczana, Papryczka ostra chili, Imbir Swiezy,

Obiad Il

Kurczak limonkowy z tymiankiem z kasza bulgur i fasolka szparagowa z czarnuszka

6. soja i produkty pochodne

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Cebula czerwona, Poledwica wieprzowa (surowa),
Woda, SOS SOJOWY (woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka szparagowa, Pietruszka,

Makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka ostra chili, Imbir $wiezy,
Cebula czerwona, Poledwica wieprzowa (surowa),
Woda, SOS SOJOWY (woda, ziarno SOI, PSZENICA,

s6l), Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Podwieczorek
Safatka z brokutem i zurawing

Miks safat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane,
s6l, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek, JOGURT

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane,

liscie, Czarnuszka, Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Tymianek (Swiezy), Mi6d pszczeli,
Czosnek, Sok z limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (Iodowa,fryzjerska,;zymska, cykoria),

Kasza jaglana, Fasolka szparagowa, Pietruszka,
liscie, Czarnuszka, Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Tymianek (Swiezy), Midd pszczeli,
Czosnek, Sok z limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja

NATURALNY 2% T£USZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, MAStO ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), Czosnek, Mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza, konserwowa

s6l, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, MAStO ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Czosnek, Mieso z ud

Stonecznik, nasiona, tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane,
sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, MASLO ORZECHOWE (ORZECHY

NATURALNY 2% T£USZCZU (MLEKO, odttuszczone

Miks safat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Stonecznik, nasiona, tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane,
s6l, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek, JOGURT

MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Burgery z kurczaka z papryka z sosem orzechowym i colestawem

(kukurydza, woda, sél), Czosnek, Masa JAJECZNA,
Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6éttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Czosnek, Masa JAJECZNA,
Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny

ARACHIDOWE 100%), SOS SOJOWY (woda, ziarno

SOI, PSZENICA, sdl), Czosnek, Mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza, konserwowa

Mleko kokosowe, MAS£O ORZECHOWE (ORZECHY
AR

ACHIDOWE 100%), SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), Czosnek, Mieso z ud

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajgce:

guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty

pochodne

6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

(kukurydza, woda, sél), Czosnek, Masa JAJECZNA,
Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona,

mrozona, Cebula, Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Czosnek, Masa JAJECZNA,
Kapusta biata, Marchew, MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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