Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sroda
17-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3500 kcal - 6 positkow

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Butka wroctawska z mini kietbaskami, ogérkiem i sosem majonezowym

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Mini kietbaski
(mieso wieprzowe 80%, woda, sél, skrobia

ziemniaczana, przyprawy, btonnik grochowy),

Ogoérek, Ketchup (woda, koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

BULKA WROCEAWSKA (maka PSZENNA, woda,
sél, naturalny zakwas ZYTNI), Mini kietbaski
(mieso wieprzowe 80%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, przyprawy, bfonnik grochowy),
Ogoérek, Ketchup (woda, koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Mini kietbaski
(mieso wieprzowe 80%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, przyprawy, btonnik grochowy),
Ogoérek, Ketchup (woda, koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sél, substancje
ZageszCzajace: guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

BULKA WROCEAWSKA (maka PSZENNA, woda,
sél, naturalny zakwas ZYTNI), Mini kietbaski
(mieso wieprzowe 80%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, przyprawy, btonnik grochowy),
Ogodrek, Ketchup (woda, koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator kwasowosci:kwas
cytrynowy, przyprawy: imbir, cebula, pieprz biaty,
gozdziki, cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier,
skrobia modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Deser Banoffee z musem truskawkowym

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki owsiane, Banan,
Daktyle, suszone, Kakao 16%, proszek, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Sél biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Patki owsiane, Banan,
Daktyle, suszone, Kakao 16%, proszek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Sél biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki owsiane, Banan,
Daktyle, suszone, Kakao 16%, proszek, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Sél biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki owsiane, Banan,
Daktyle, suszone, Kakao 16%, proszek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Sél biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w sosie $mietankowym z cukinia, kaszg jeczmienng i suréwka z kapusty

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skdry, Cebula, mrozona, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Bulion warzywny,
Pietruszka, liscie, Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula, mrozona, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Bulion warzywny,
Pietruszka, liscie, Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula, mrozona, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Bulion warzywny,
Pietruszka, liscie, Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula, mrozona, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), Bulion warzywny,
Pietruszka, liscie, Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad Il
Bitki wieprzowe w sosie koperkowym z puree ziemniaczanym i suréwka z kapusty pekinskiej

Ziemniaki, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kapusta pekinska, Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Koper
ogrodowy, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kapusta pekinska, Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Koper
ogrodowy, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl jagodowy z ananasem

Czarne jagody, JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii

jogurtowych), Midd pszczeli, Ananas, plastry w
syropie, Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii

jogurtowych), Midd pszczeli, Ananas, plastry w
syropie, Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii

jogurtowych), Midd pszczeli, Ananas, plastry w
syropie, Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii

jogurtowych), Miéd pszczeli, Ananas, plastry w
syropie, Sok pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Box z pieczonym kurczakiem BBQ i domowymi piklami

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sdl),
Pomidor, Kapusta biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skdry, SOS BBQ (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula,
s6l, czosnek, gozdziki, pieprz czarny, papryka
chili), Oliwa z oliwek, Ogdrek, Cebula, Papryczka
ostra chili, Ocet ryzowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
Pomidor, Kapusta biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula,
s6l, czosnek, gozdziki, pieprz czarny, papryka
chili), Oliwa z oliwek, Ogérek, Cebula, Papryczka
ostra chili, Ocet ryzowy, Midd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
Pomidor, Kapusta biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula,
sol, czosnek, gozdziki, pieprz czarny, papryka
chili), Oliwa z oliwek, Ogdrek, Cebula, Papryczka
ostra chili, Ocet ryzowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
Pomidor, Kapusta biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY, ocet, cebula,
s6l, czosnek, gozdziki, pieprz czarny, papryka
chili), Oliwa z oliwek, Ogdrek, Cebula, Papryczka
ostra chili, Ocet ryzowy, Midd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
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