Dieta:
DIETA SELECT PLUS

Diet ) Point

Carering Diecerylany

nhiedziela
21-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym i chlebkiem naan

CHLEBEK NAAN (maka
PSZENNA, woda, olej
stonecznikowy, sél, cukier,
drozdze), JAJA KURZE CALE,
Pomidor, Masto ekstra,
Czosnek, Bazylia $wieza,
Oliwki czarne, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEBEK NAAN (maka
PSZENNA, woda, olej
stonecznikowy, sl, cukier,
drozdze), JAJA KURZE CALE,
Pomidor, Masto ekstra,
Czosnek, Bazylia $wieza,
Oliwki czarne, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEBEK NAAN (maka
PSZENNA, woda, olej
stonecznikowy, sél, cukier,
drozdze), JAJA KURZE CALE,
Pomidor, Masto ekstra,
Czosnek, Bazylia $wieza,
Oliwki czarne, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEBEK NAAN (maka
PSZENNA, woda, olej
stonecznikowy, sl, cukier,
drozdze), JAJA KURZE CALE,
Pomidor, Masto ekstra,
Czosnek, Bazylia $wieza,
Oliwki czarne, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEBEK NAAN (maka
PSZENNA, woda, olej
stonecznikowy, sél, cukier,
drozdze), JAJA KURZE CALE,
Pomidor, Masto ekstra,
Czosnek, Bazylia $wieza,
Oliwki czarne, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Sniadanie
Bajgiel z szynka dtugodojrzewajaca, rukola i papryka

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Rukola,
Papryka czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, s6l),
Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Rukola,
Papryka czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Rukola,
Papryka czerwona

Alergeny:
1. zboZza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, s6l),
Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Rukola,
Papryka czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Rukola,
Papryka czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Sniadanie
Pudding chlebowy z owocami i gorzka czekolada

Czarne jagody, mrozone,
Wisnie, Porzeczki czarne,
Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI), MASEO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Masa
JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone,
Wisnie, Porzeczki czarne,
Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI), MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Masa
JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone,
Wisnie, Porzeczki czarne,
Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI), MASEO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Masa
JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone,
Wisnie, Porzeczki czarne,
Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI), MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Masa
JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, mrozone,
Wisnie, Porzeczki czarne,
Cukier, Skrobia ziemniaczana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, CHLEB
PSZENNY (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI), MASEO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Masa
JAJECZNA, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Owsianka z mastem orzechowym i duszonymi $liwkami

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Mi6d

pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TLUSZCZU, Ptatki

owsiane, MAStO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Mi6d

pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TLUSZCZU, Ptatki

owsiane, MAStO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Mi6d

pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TLUSZCZU, Ptatki

owsiane, MAStO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Mi6d

pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TEUSZCZU, Ptatki

owsiane, MAStO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Masto ekstra, Sliwki bez
pestek, mrozone, Mi6d
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Ptatki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Chlebek zytni z pasta z biatej fasoli z makiem, ogérki kiszone

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sdl), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Mak
niebieski, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Mak
niebieski, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogoérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sdl), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Mak
niebieski, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogorki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sél), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Mak
niebieski, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Fasola
konserwowa biata (fasola
biata, woda, sdl), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Mak
niebieski, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Drugie $niadanie
Kokosowy pudding chia z wisniami

Wisnie bez pestek, mrozone,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Widrki
kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Widrki
kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Wiérki
kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Widrki
kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
JOGURT NATURALNY 2%
TrUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Wiérki
kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl jagodowy

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TELUSZCZU, Midd pszczeli,
Woda, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TELUSZCZU, Midd pszczeli,
Woda, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
Woda, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli,
Woda, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
Woda, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Bigos z cukinii chorizo

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (migso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Czosnek,
Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (migso wieprzowe,
sl, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Czosnek,
Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Czosnek,
Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sol, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Czosnek,
Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

Olej rzepakowy, Cebula,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Czosnek,
Marchew, Cukinia, Pomidory z
puszki (krojone)

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Komosa z brokutami, fetg i pestkami dyni

Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Brokuty, mrozone,
Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, licie, Pomidory
koktajlowe, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Brokuty, mrozone,
Dynia, pestki, tuskane,
Pietruszka, liscie, Pomidory
koktajlowe, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Brokuty, mrozone,
Dynia, pestki, tuskane,
Pietruszka, liécie, Pomidory
koktajlowe, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Brokuty, mrozone,
Dynia, pestki, tuskane,
Pietruszka, liscie, Pomidory
koktajlowe, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Brokuty, mrozone,
Dynia, pestki, tuskane,
Pietruszka, liécie, Pomidory
koktajlowe, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, s,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Smoothie szpinakowe z bananem i pomarancza

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Obiad
Chilli sin carne z cheddarem i nachosami

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sdl), SER

CHEDDAR (widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,

Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
Sol)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SER
CHEDDAR (wiérki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,
Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
Sol)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,
Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,

cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
S0l)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SER

CHEDDAR (wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,

Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
Sol)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SER

CHEDDAR (widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,

Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
Sol)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SER

CHEDDAR (wi6rki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Pomidory z
puszki (krojone), Fasola
czerwona (konserwowa),

Papryka czerwona, mrozona,

Cebula, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek, Cukier, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
Sol)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Burgery z tososia z sosem tzatzyki i pieczonymi ziemniaczkami

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, £tOS0S, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogérek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,

Ogorek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, t0SOS, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogérek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, £tOSOS, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogorek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,

Ogorek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, t0SOS, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogérek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogoérek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, £tOS0S, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogorek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,

Ogorek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Oliwa z
oliwek, t0SOS, SWIEZY, Masa
JAJECZNA, Cebula czerwona,

Butka tarta, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Ogérek,
JOGURT NATURALNY 2%

TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogoérek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
topatka w sosie z suszonych pomidoréw z puree ziemniaczanym i suréwkga z biatej kapusty

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, licie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sdl, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cebula
czerwona, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sdl, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka ziot), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ziemniaki, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Kapusta
biata, Marchew, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Cytrynowe udka kurczaka z frytkami warzywnymi i Coleslawem

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscia, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok
cytrynowy, Czosnek, Cebula

czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z

olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscia, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok
cytrynowy, Czosnek, Cebula

czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z

olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscia, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok

cytrynowy, Czosnek, Cebula
czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscig, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok
cytrynowy, Czosnek, Cebula

czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z

olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscia, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok

cytrynowy, Czosnek, Cebula
czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Tymianek ($wiezy), Marchew,
Burak, Noga (udo) kurczaka z

koscia, Cytryna, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Tymianek (Swiezy), Sok
cytrynowy, Czosnek, Cebula

czerwona, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z

olejem rzepakowym

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Papryka faszerowana aromatycznym ryzem ze szpinakiem i fetg

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Ryz biaty,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Szpinak, Papryczka
ostra chili, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rodzynki,
suszone, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Ziota prowansalskie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Bulgur z baktazanem i suszonymi pomidorami

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Cebula czerwona,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Dynia, pestki, tuskane,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Cebula czerwona,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Dynia, pestki, tuskane,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Cebula czerwona,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Dynia, pestki, tuskane,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Cebula czerwona,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Dynia, pestki, tuskane,
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Cebula czerwona,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zidt),
Dynia, pestki, tuskane,
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Fasolka szparagowa z boczkiem i stonecznikiem

Fasolka szparagowa,
mrozona, Boczek wedzony
bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), sl, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Pietruszka, liscie, Stonecznik,
nasiona, fuskane

Fasolka szparagowa,
mrozona, Boczek wedzony
bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Pietruszka, lidcie, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Fasolka szparagowa,
mrozona, Boczek wedzony
bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Pietruszka, liscie, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Fasolka szparagowa,
mrozona, Boczek wedzony
bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Pietruszka, liscie, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Fasolka szparagowa,
mrozona, Boczek wedzony
bez kosci (boczek wieprzowy
(94%), s6l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Pietruszka, liscie, Stonecznik,
nasiona, tuskane
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Podwieczorek
Serniczek z biszkoptami i fruzeling mango-marakuja

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (maka PSZENNA,
cukier, JAJA, $rodki
spulchniajace: wodoroweglan
sodu, aromaty, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (maka PSZENNA,
cukier, JAJA, $rodki
spulchniajace: wodoroweglan
sodu, aromaty, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (maka PSZENNA,
cukier, JAJA, Srodki
spulchniajace: wodoroweglan
sodu, aromaty, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (maka PSZENNA,
cukier, JAJA, $rodki
spulchniajace: wodoroweglan
sodu, aromaty, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Puree z marakuji i mango,
BISZKOPTY (maka PSZENNA,
cukier, JAJA, Srodki
spulchniajace: wodoroweglan
sodu, aromaty, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Smoothie szpinakowe z imbirem

Szpinak, Banan, Imbir $wiezy,
Mleko kokosowe, Woda

Szpinak, Banan, Imbir Swiezy,
Mieko kokosowe, Woda

Szpinak, Banan, Imbir Swiezy,
Mieko kokosowe, Woda

Szpinak, Banan, Imbir Swiezy,
Mieko kokosowe, Woda

Szpinak, Banan, Imbir $wiezy,
Mieko kokosowe, Woda

Podwieczorek
Hummus kolendrowy, stupki warzywne

TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok

cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Kolendra (liscie),
Marchew, Ogoérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok

cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Kolendra (liscie),
Marchew, Ogodrek, Papryka
czerwona

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sol), Sok

cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Kolendra (liscie),
Marchew, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok

cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Kolendra (liscie),
Marchew, Ogodrek, Papryka
czerwona

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sol), Sok

cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Kolendra (liscie),
Marchew, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Kolacja
Kluski $laskie z sosem kurkowym i satatka z ogérka i papryki

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Cebula, Kurki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,
liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Cebula, Kurki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,
liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Papryka
czerwona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Cebula, Kurki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,
liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Cebula, Kurki,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,
liscie, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Papryka
czerwona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,

woda), Cebula, Kurki,

SMIETANKA KREMOWA, 30%

ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pietruszka,

liscie, Miks satat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ogérek, Papryka

czerwona

Kolacja
Zapiekanka selerowo-serowa z satatka z kolorowg papryka

SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sol, bakterie
fermentacji mlekowej), Masa
JAJECZNA, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, mrozony,
Pietruszka, liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Papryka zielona, Cebula
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sél, bakterie
fermentacji mlekowej), Masa
JAJECZNA, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, mrozony,
Pietruszka, liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Papryka zielona, Cebula
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sél, bakterie
fermentacji mlekowej), Masa
JAJECZNA, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, mrozony,
Pietruszka, liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Papryka zielona, Cebula
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sél, bakterie
fermentacji mlekowej), Masa
JAJECZNA, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, mrozony,
Pietruszka, liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Papryka zielona, Cebula
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sol, bakterie
fermentacji mlekowej), Masa
JAJECZNA, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, mrozony,
Pietruszka, liscie, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Papryka zielona, Cebula
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
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Kolacja
Spaghetti w kremowym sosie paprykowym z mascarpone i natka pietruszki

MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Papryka czerwona, mrozona,
Mascarpone, Czosnek,
Papryczka chilli, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Papryka czerwona, mrozona,
Mascarpone, Czosnek,
Papryczka chilli, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Papryka czerwona, mrozona,
Mascarpone, Czosnek,
Papryczka chilli, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Papryka czerwona, mrozona,
Mascarpone, Czosnek,
Papryczka chilli, Pietruszka,
liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Papryka czerwona, mrozona,
Mascarpone, Czosnek,
Papryczka chilli, Pietruszka,
liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kaski indyka pieczone z papryka i morelami, sos BBQ

Mieso z piersi indyka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Morele, suszone,
Cukinia, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi indyka, bez
skory, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Morele, suszone,
Cukinia, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi indyka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Morele, suszone,
Cukinia, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi indyka, bez
skory, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Morele, suszone,
Cukinia, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi indyka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Morele, suszone,
Cukinia, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Placki ziemniaczane z sosem czosnkowym

Czosnek, JOGURT NATURALNY
2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, ttuszcz
roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Czosnek, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, thuszcz
roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Czosnek, JOGURT NATURALNY
2% THUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, ttuszcz
roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Czosnek, JOGURT NATURALNY
2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, tluszcz
roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Czosnek, JOGURT NATURALNY
2% THUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Placki ziemniaczane
(ziemniaki, cebula, tluszcz
roslinny, skrobia ryzowa
modyfikowana, sél)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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