Diet ) Point

Carering Diecerylany

Dieta:
DIETA SELECT PLUS

sobota
17-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Jogurt z musli i owocami

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Len, nasiona, Ptatki owsiane,
ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ptatki kukurydziane,
Czarne jagody, mrozone, Mi6d
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Len, nasiona, Ptatki owsiane,
ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ptatki kukurydziane,
Czarne jagody, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Len, nasiona, Ptatki owsiane,
ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ptatki kukurydziane,
Czarne jagody, mrozone, Mi6d
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Len, nasiona, Ptatki owsiane,
ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Pfatki kukurydziane,
Czarne jagody, mrozone, Mi6d
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Len, nasiona, Ptatki owsiane,
ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ptatki kukurydziane,
Czarne jagody, mrozone, Mi6d
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Satatka z indykiem, awokado i fasola

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Fasola czerwona
(konserwowa), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Mieso z
podudzia indyka, bez skoéry,
Awokado, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Fasola czerwona
(konserwowa), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Migso z
podudzia indyka, bez skoéry,
Awokado, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Fasola czerwona
(konserwowa), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sdl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Migso z
podudzia indyka, bez skéry,
Awokado, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Fasola czerwona
(konserwowa), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Migso z
podudzia indyka, bez skéry,
Awokado, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Fasola czerwona
(konserwowa), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Migso z
podudzia indyka, bez skéry,
Awokado, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Kokosowy budyn jaglany z brzoskwinig

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TkUSZCZU, Midd
pszczeli, Widrki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Miéd
pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli, Widrki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZzU, Midd
pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Sniadanie
Budda bowl z ciecierzyca, pieczonymi warzywami i miodowym vinegrettem z chil

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sél), Olej rzepakowy, Midd
pszczeli, Papryczka ostra chili,
Sok cytrynowy, TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Papryczka ostra chili,
Sok cytrynowy, TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Olej rzepakowy, Midd
pszczeli, Papryczka ostra chili,
Sok cytrynowy, TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Olej rzepakowy, Midd
pszczeli, Papryczka ostra chili,
Sok cytrynowy, TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Papryczka ostra chili,
Sok cytrynowy, TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Sniadanie
Grahamka z pastg jajeczng

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
Zz6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (ole]
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
Zz6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, Rukola, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

Drugie $niadanie
Zo6tta fasolka szparagowa z butkg tartg

Z6ttka fasolka szparagowa,
mrozona, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Z6ttka fasolka szparagowa,
mrozona, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Z6ttka fasolka szparagowa,
mrozona, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Z6ttka fasolka szparagowa,
mrozona, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Z6ttka fasolka szparagowa,
mrozona, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Deser jogurtowy z jabtkami i kruszonkg orzechowa

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki
kukurydziane, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki
kukurydziane, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki
kukurydziane, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki
kukurydziane, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki
kukurydziane, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnhek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie $niadanie
Deser Snickers

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z pomidorem, mozzarellg i bazyliowym vinegrette

Miks satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella

(wi6rki) (mleko krowie

pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),

Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella

(wirki) (mleko krowie

pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),

Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella

(wiérki) (mleko krowie

pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),

Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat

(lodowa, fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella

(widrki) (mleko krowie

pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),

Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor, Ogérek, Ocet
balsamiczny, Oliwa z oliwek,
Bazylia $wieza, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda), Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Sznycelki z kurczaka w sosie wtasnym, pure ziemniaczane, suréwka z marchewki

Ziemniaki, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MASEO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Marchew, Jabtko, Zurawina
suszona, Olej rzepakowy,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Kotlety jajeczne z sosem pieczarkowym, suréwka z kiszonego ogérka

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogorki
kiszone (ogdrek gruntowy,
sél), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, tuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, Swieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogoérki

kiszone (ogérek gruntowy,
sél), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, fuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, $wieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogorki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
206ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, tuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, Swieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogoérki

kiszone (ogorek gruntowy,
sél), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, tuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, $wieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogoérki
kiszone (ogérek gruntowy,
sél), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, tuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, Swieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
JAJA GOTOWANE, Pietruszka,
liscie, Masa JAJECZNA, Ogorki

kiszone (ogdrek gruntowy,
sél), Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Stonecznik,
nasiona, tuskane, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pieczarka
uprawna, Swieza, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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Obiad
Pilaw wieprzowy z kasza kuskus

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkéwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkdwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkdwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkdwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkdéwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula,
mrozona, Czosnek, Marchew,
Oliwa z oliwek, Wieprzowina,
karkdwka, Pietruszka, liscie,

Kurkuma, Pieprz czarny
mtotkowany, Papryka stodka

wedzona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Obiad
Indyk w sosie pieczarkowym, puree ziemniaczane, suréwka z marchewki

Mieso z podudzia indyka, bez
skéry, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, Swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skéry, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, Swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skéry, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, Swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajgce:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skéry, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, Swieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skory, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, $wieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skéry, Cebula, mrozona,
Pieczarka uprawna, $wieza,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew, Jabtko,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Tofu tikka masala, ztoty ryz, warzywa na parze

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOI), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOl), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Kurkuma,
Czarnuszka, TOFU
NATURALNE (woda, ziarna
SOI), Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Kolendra (liscie),
SEZAM, NASIONA, Brokuty,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Podwieczorek
Smoothie z mango i szpinakiem

Mango, Banan, Szpinak, Woda

Mango, Banan, Szpinak, Woda

Mango, Banan, Szpinak, Woda

Mango, Banan, Szpinak, Woda

Mango, Banan, Szpinak, Woda

Podwieczorek
Kuskus z botwinka i feta

KASZA KUSKUS, Botwinka,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Botwinka,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Botwinka,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Botwinka,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Botwinka,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Kulki $liwkowo-orzechowe

Sliwki bez pestek, suszone,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Wibrki kokosowe, Zurawina
suszona, Cynamon

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Sliwki bez pestek, suszone,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Wibrki kokosowe, Zurawina
suszona, Cynamon

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Sliwki bez pestek, suszone,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Wibrki kokosowe, Zurawina
suszona, Cynamon

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Sliwki bez pestek, suszone,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Widrki kokosowe, Zurawina
suszona, Cynamon

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Sliwki bez pestek, suszone,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Wibrki kokosowe, Zurawina
suszona, Cynamon

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Podwieczorek
Proteinowy koktajl truskawka-mango

Truskawki, mrozone, Mango,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Banan, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mango,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Banan, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mango,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Banan, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mango,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Banan, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mango,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Banan, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Pietruszka,
liscie, Pietruszka, korzen,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, mrozona,
Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Pieczen drobiowa z suszonymi pomidorami, zielona satatka, sos czosnkowy

Noga (udo) kurczaka, Szpinak,
Cebula, Czosnek, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Masa
JAJECZNA, Miks satfat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Papryka zielona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Noga (udo) kurczaka, Szpinak,
Cebula, Czosnek, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Masa
JAJECZNA, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Papryka zielona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
206ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Noga (udo) kurczaka, Szpinak,
Cebula, Czosnek, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Masa
JAJECZNA, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Papryka zielona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26#tko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Noga (udo) kurczaka, Szpinak,
Cebula, Czosnek, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Masa
JAJECZNA, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Papryka zielona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Noga (udo) kurczaka, Szpinak,
Cebula, Czosnek, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Masa
JAJECZNA, Miks satfat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Szczypiorek, Papryka zielona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26#tko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Mtode ziemniaczki z fasolka szparagowa i jajkiem sadzonym

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
miode, Cebula, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Fasolka szparagowa
26tta, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
miode, Cebula, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Fasolka szparagowa
Zz6tta, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
miode, Cebula, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Fasolka szparagowa
26tta, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Fasolka szparagowa
26tta, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
miode, Cebula, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Fasolka szparagowa
26tta, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
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Kolacja
Serek wiejski ze szczypiorkiem i rzodkiewka, chleb zytni

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, s6l),
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, s6l),
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, s6l),
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Rzodkiewka, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kofty z warzywami, pita, sos tzatziki

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogoérek,
Czosnek, Wotowina, rostbef
mielony, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, fopatka
(mielona)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek,
Czosnek, Wotowina, rostbef
mielony, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, fopatka
(mielona)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek,
Czosnek, Wotowina, rostbef
mielony, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, fopatka
(mielona)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogoérek,
Czosnek, Wotowina, rostbef
mielony, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, topatka
(mielona)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek,
Czosnek, Wotowina, rostbef
mielony, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, fopatka
(mielona)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Makaron kokardki z jagodami i stodka Smietanka

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Mi6d
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Miéd
pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Mi6d
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Miéd
pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, MAKARON
KOKARDKI (maka z PSZENICY
durum, woda), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Mi6d
pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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